
Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o

8 priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA
(ikimokyklinio ar bendrojo  ugdymo  istaigos,  vaiku  socialines globos  istaigos ar vaiku  poilsio  stovyklos (teikiancios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15
(nurodyti  dienu  skai6iu)

DmNU VALGIARASTls

6 -10 in
(nurodyti vaiku amziaus grup?)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki  17:00 val.



TVIRTINU
Direktorius

#Bfas
Pietns I variantas

1 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

REgrtyniu sriuba(tausoiantis) lsR 150 3,37 4,83 15,31 98,20

R    ineduona 8D 20 1,50 0,3 8,56 42,94ugKalakutienos kukulis(tauso.antis)

24AK 90 15,80 9,98 6,51 179,49

Virtos bulves 1 GR-4-
90 1,85 0,09 16,96 76,1 1

(augalinis)(tausojantis) 7

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintujogurtu(augalinis)
33SA 30 0,48 0,18 1,37 7,46

Svieziu koptistusalotossuagurkais iromidorais(augalinis)
58SA 30 0,33 1,10 1,34 14,99

PMorku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)

31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Kef   as(25%) 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00
yr,Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

21V 175 1,37 0,42 19,65 87,85

I
II               79,61 1\       605,40

I: viso: I     29,03 21,86



TVIRTINU
Direktorius
Paulius DausinasPc2-

Piettis 11 variantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga

Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltyma,'8 riebalai, angliavandeniai,8

Rng§tyniu sriuba(tausojantis) 1SR 150 :\ .``.I 4,83 15,31 98,20

'd 8D 20 150 0,3 8,56 42,94
Ru   ine    uonaKalakutienosSlauneliumesos ir

25AK
150

18,70 10,77 10,02 216,20
darzoviu (bulves,morkos,Zirneliai)tro§kinys(tauso.antis) (90/60)

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintuourtuaualinis)
33SA 30 0,48 0,18 1,37 7,46

Svieziu koptistL|salotossuagurkais irpomidoraisaugalinis)

58SA 30 0,33 1,10 1,34 14,99

Morku ir obuoliusalotossualyvuoglualieiumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

25J)/` 6G 100 400 3,00 5,00 63,00
Kefyras(   ,     o)Sezoniniaivaisiai(obuoLiai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt)

21V 175 1,37 0,42 19,65 87,85

I
\ \ II    22,56 II              66,16 1

1§ viso: I     30,08 I     566,00



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

i.-.>i a. `. `..i-.

Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr. Iseiga

Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltymai, riebalai, angliavandeniai,

g 8 8

Rdg§tyniu sriuba(tauso.antis) 1SR 150 3,37 4,83 15,31 98,20

Pauk§tienos kepinukai 1AD-
125 23,10 12,50 11,08 2:J2,2:3

(tauso.antis) 1

Agurkii ir pomidorusalotossunesaldintuogurtu(augalinis)
33SA 30 0,48 0,18 1,37 7,46

JSvieziu koptistusa[otossuagurkais irpomidorais(augalinis)

58SA 30 0,33 1,10 1,34 14,99

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Kefyras (2 5%) 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

21V 175 1,37 0,42 19,65 87,85

IS viso: I     32,98 23,99 58,66 579,09



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

i.-3`2<Ci-<..:+`

Pietths I variantas

1  savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Zirniu sriuba (augalinis)(tausojantis) 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

R    ineduona 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94u8Kepta su garais riebiZuvis(lasi§a)(tausoiantis)

7AK 70 18,00 12,29 0,68 184,61

Virtos bulves 1GR-4-
90 1,85 0,09 16,96 76,11

(au  alinis)(tausojantis) 78Virtu burokeliu salotossusvogtlnais(augalinis)P.austytosarikos

24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

4SA 40 0,52 0,00 2,64 1 1,60
_IPekino koptistu, poru lragurkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

5SA-1 30 0,48 2,03 1,44 23,15

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiukmynuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: I     29,25 I    23,97    I            73,58 1       614,69



TVIRTINU
Direktorius

-:I;.I:!i.-!?..I::I;.I:j':I:

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, Energetinevert¢,kcal

baltyma,' riebalai9 angliavandeniai,

ZirniLi sriuba (augalinis)(tauso.antis 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

8D 20 150 030 8,56 42,94
Rugine duonaKeptasZuvies ¢tiroslydeka)kotletas(tausojantis)

28AK-1 80 15,30 2,79 3,81 103,40

Virtos bulves(aualinis)(tausojantis) 1GR-4-7 90 1,85 0,09 16,96 76,11

8Virtu burokeliu salotossusvotlnais(augalinis)•k

24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

4SA 40 052 000 2,64 1 1 ,60
P austytos    a  ri  osPekinokoptistu,poru lragurkysalotossualyvuogiualiejumi(aualinis)

5SA-1 30 0,48 2,03 1,44 23,15

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,5iobreliu,metu,melisos,vaisikinnirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: I     26,55 I    14,47 I             76,71 533,48



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

ficziAi2xp
Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo maistine verte, E            I Energetineverte,kcal

baltymal, riebalai,8 angliavandeniai,8

Zirniu sriuba (augalinis)(tausojantis) 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

`'d 8D 20 150 0,30 8,56 42,94
Rugine    uonaZuviesOtiros lydeka)uzkepelesudarzovemis(tausojantis)

37AK 180 19,56 4,22 13,67 170,96

Virty burokeliu salotossusvogtinais(augalinis)'k 24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

4SA 40 052 0,00 2,64 1 1 ,60
Paus     os    a  ri  osPekinokoptistli,poru lragui.kLisalotossualyvuogiiialiejumi(augalinis)

5SA-1 30 0,48 2,03 1,44 23,15

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiukinnuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: I    28,96 I     15,81 I             69,61 1       524,93



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

+.T>.C2J2J2J2*2iy

Piettis I variantas

'' savaite
Tre6iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tausojantis)
4SR 150 2,58 5,25 12,77 104,18

Kepti kiaulienoskukuliai(tausoiantis) 6AK 80 13,18 7,12 6,22 142,13

Biri perliniu kruopuko§esusviestu82%(tausoiantis)
3GR 90 3,00 1,29 22,95 108,89

Pomidoru salotos su 2SA
30 0,44 0,22 1,24 7,47

nesaldintujogurtu (25/5)
Raugintu koptlstu lrmorkiisalotossuaLyvuogiualiejumi(augalinis)

9SA 30 0,27 1,97 1,88 24,48

Darzoviu (salota,agurkai,pomidorai,konservuotikukurfuzai ,avokadai)salotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

7SA 30 0,40 2,02 1,98 27,81

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

I  sultysEkologi§kasjogurtas 4G 100 0,70 0,70 12,90 54,60

42PP             125 4,00 3,63 6,63 75,00

1§ viso: 25,35        22,44 77,80 594,76



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinasf2)c2-

Pietiis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo maistine verte, g            I Energetineverte,kcal

baLtymai,8 rieba'ai,  \8 angliavandeniai,  |8

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tauso.antis)
4SR 150 2,58 5,25 12,77 104,18

Kiaulienos troskinys sukotistaistauso.antis) 3AK 150 21,39 9,86 7,08 197,65

Pomidoru salotos sunesaldintu.ourtu 2SA 30 (25/5) 0,44 0,22 1,24 7,47

Raugintu koptistu irmorkusalotossualyvuogiualiejumi(aualinis)

9SA 30 0,27 1,97 1,88 24,48

Darzoviu (salota,agurkai,pomidorai,konservuotikukurdzai,avokadai)salotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

7SA 30 0,40 2,02 1,98 27,81

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

SultysEkI  .'kas.o  urtas 14GI42PP 11001125 0,70 0,70 12,90 I 54,60

I      4,00 I      3,63 I              6,63 I        75,00Oogls        J   g                                               1§ viso:
I     30,56 I   23,89 I              55,71 1       541,39



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

--,-- ;=`? ..i,.<...l.-`  ..)

Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo maistine verte, g Hnergetineverte,kcal

baltyma,' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tausojantis)
4SR 150 2,58 5,25 12,77 104,18

Viso grtido aviziniu
41AK

120
7,22 11,17 29,08 252,39dribsniu blyneliai su (104,4/

obuoliais|Nesaldintas jogurtasIUoguuzpilasVaisiusalotosSvieziagurkai 15,6)

4PP 15 0,65 0,57 0,72 10,65

3PA 20 0,35 0,10 6,51 28,72

78SA 50 0,42 0,17 7,91 32,40

llSA 50 0,40 0,10 1,15 5,50

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20

Pienas 2,5%Ekologi§kas iogurtas 8G 100 3,10 2,60 4,80 55,00

42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

I                                                                                    I§ viso: 19,50 23,83 80,80 614,04

10



I  savaite
Ketvirtadienis

Piettis I variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

f7Z7?2222e3 i

Patiekalo pavadinimasTir§taperliniukruopusriuba(augalinis)(tauso.antisKiaulienossuktinuk. Rp. Nr. Iseiga
Patjekalo majstine verte,

Energetineverte,kcalbaltymai, riebalai, angliavandeniai,

SSR loo I,52 2,25 10,27 64,22

alsupauk§tienosidaru(tausojantis)Grikiukruokov.
14AK 80 2:2..3;J 12,48 5,52 183,69

P|!      Sesumorkomisirsvogtinais(tauso.antis)S...v.
6K-6-10

70 3,85 2,87 21,50 127,23

vieziu darzovlu(koptistai,porai'morkos,obuoliai)salotossurie5utais(augalinis)8k..

19SA 30 0,74 2,61 2,53 34,32

uro  eliu salotos suraugintaiskoptistais(augalinis)PjaustytosparikosSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.Vanduosucitrina

17SA 40 0,56 2,16 3,26I,32 32,99

18SA 20 0,26 0,00 5,80

2V 150 1,17 0,36 16,8506 75,30

0,0322,76 4,93528,48
1§ viso: 30,96

861,93

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimasT.y RI). Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte,

Energetineverte,kcalbaltymai, riebalai, angliavandeniai,

irsta perllnlu kruopusriuba(augalinis)(tausojantis)

5SR 100 1,52 2,25 10,27 64,22

Kiaulienos kotletai(tauso.antis).
17AK 80 19,29 13,57 3,37 21 I,96

11



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

7>. ZLCJap-

Grikii! kruopu ko§e sumorkomisirsvogtinaisI(tauso.antis) 6K-6-10 70 3,85 2,87 21,50 127,23

II  §vieziu darzoviu(kopnstai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie§utais(aualinis)

19SA 30 0,74 2,61 2,53 34,32

Burokeliu salotos suraugintaiskoptistais(augalinis)
17SA 40 0,56 2,16 3,26 32,99

P.austytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

1§ viso: 27,88 23,85 59,78 556,75

Pietiis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, E Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai' angliavandeniai,
8 8 8

Tir5ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis)
SSR 100 1,52 2,25 10,27 64,22

Kepti var§ke5iai (var§ke9°/o)(tausoiantis) 19PP 145 22,83 13,01 17,18 2:J7 >42.

Nesaldintas jogurtas\Bananukiviuuzpilas 13PP 30 1,50 0,90 1,50
'20,10

5PA 100 1,10 0,45 20,47 84,38

Svieziu darzoviu(koptistai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie§utais(augalinis)

19SA 30 0,74 2,61 2,53 34,32

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

1§ viso: 29,35 19,61 69,48 560,67

12



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

2ceeed'
I savaite
Penktadienis                                              Pietns I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymal' riebalai' angliavandeniai,

8 8 B

Pupeliu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Kalakutienos guliasas(tausojantis) 13AK 120 15,45 9,93 5,80 176,81

Biri ryziu ko§e(tausojantis) 25GR 75 1,92 3,37 19,20 114,77

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintu'ogurtu
28SA 30 0,70 2,26 4,94 42,82

Pekino koptistu,agurku,obuoliu,konservuotukukurfuzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

23SA 30 0,39 1,98 3,14 30,82

Pomidorai skiltelemis(augalinis) 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt,)

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

I  Kompotas 9G 150 0,17 0,14 7,65 30,08

I                                                                                    I§ viso: 24,22 23,36 69,42 571,75

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo mais tine verte, £ Energetineverte,kcal

baltymai, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Pupeliu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Lietiniai blynai suvar§kes(9%)irbananuidaru
45PP 135 16,23 11,55 39,46 3 3 1 ,07

Saldus grietines (3 0%)padazas P003 1 15 0,36 4,50 3,46 55,74

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintujogurtu
28SA 30 0,70 2,26 4,94 42,82



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

3geei ,

Pomidorai skiltelemis(augalinis) 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

Kom  otas 9G 150 0,17 0,14 7,65 30,08
P                                                                  1§ viso:

23,05 24,13 84,20 636,16

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga      1

Patiekalo maistine verte, g
Ener8et,neverte,kcal

baLtyma,'B
riebalai, g

angliavandeniai'g

Pupeliu sriuba (augalinis)(tausojantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

P auk§tienos maltinukas 5AD- 90 12,76 6,04 7,87 150,73

(tausoiantis) 4
Bit.i ryziu ko§e(tausojantis) 25GR 75 1,92 3,37 19,20 114,77

Obuoliu ir salieru salotossunesaldintuiogurtu 28SA 30 0,70 2,26 4,94 42,82

Pekino koptistu, agurku,obuoliu,konservuotukukurtizusalotossualyvu08iLialiejumi(augalinis)

23SA 30 0,39 1,98 3,14 30,82

Pomidorai skiltelemis(augalinis) 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20

Kom  otas 19G 1150 0,17 0,14 I             7,65 I     30,08P                                                                1! viso:
I      21,53 I       19,47       I            71,49 I   545,67

14



Vaiki! maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
8 priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialines globos istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikianeios

apgyvendinimo paslaugas) pavad inimas)

15
(nurodyti dienu skai6iu)

DIHNV VALGIARASTIS

6-10 in.
(nurodyti vail(i! amziaus grupe)

I.

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki  17:00 val.



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

74?. ?3

2savaite
Pirmadienis

iettis    variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,,g riebalai'8 angliavandeniai,8

Mieziniu kruopusriubasubulvemis(tausojantis)
6SR 100 1,37 2,74 9,23 69,34

R     .   'd     na 8D 20 150 0,30 8,56 42,94
u8lne   uOKalakutienos gul ia§ assubulvemis(tauso.antis)

23AK 200 12,48 10,09 22,26 227,18

P.     st    os    a  rikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5'80`
Jau   ytDarzoviu salotos susaldziajapaprika(augalinis)

35SA 30 0,34 2,19 2,27 28,10

Pekino koptisto,obuoliuiragurkusalotossualyvuogiualie.umi(augalinis)

21SA 50 0,47 2,91 2,53 38,24

ISezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrinaEkoloiskasiourtas 2G-4-742PP 200125 0,49 0,03 0,68 4,93

1       4,00 3,63 6,63 I        75,00
818                                             1§ viso:

I     22,08 I   22,25 I             70,33 I      566,83

iettis 11 variantas

Patiekalo pavad inimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo maistine verte, a Energetineverte,kcal

baltymal' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Mieziniu kruopusriubasubulvemis(tausojantis)
6SR 100 1,37 2,74 9,23 69,34

Rugine duona 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Ryziu plovas suvi§tienosfile(tausoiantis)
30AK 150 18,59 10,85 23,17 266,26

Pjausfytospaprikos       I   18SA 20          I      0,26 0,001               1,32               15,80



TVIRTINU
Direktorius

ius Dausinas
c5E2ne

Darzoviu salotos susaldziajapaprika(augalinis)
35SA 30 0,34 2,19

`_.`_1 28,10

Pekino koptisto,obuoliuiragurkusalotossualyvuogiualie'umi(augalinis)

21SA 50 0,47 2,91 2,53 38,24

ISezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina
2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

Ek   I      .Vkas.o   urtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00
00IS                                                           IS viso:

28,19 23,01 71,24 605,91

ietti s       va rian tas

Patieka]o pavadinimas
Rp. Iseiga

Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltymal,8 riebalai'8 angliavandeniai,

Nr. 8

Mieziniu kruopu sriubasubulvemis(tauso.antis
6SR loo 1,37 2,74 9,23 69,34

Rugine duonaSpeltamiltu-var§kes(90/o)blyneliai 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

21PP 120 13,34 14,59 20,86 270,58

Saldus grietines (3 0%)adazas P0031 15 0,36 4,50 3,46 55;74

Banan  , kiviu uzpilas'kos 15PAI18SA \100120 1,10 0,45 20,47 84,38

026 0,00 1,32 5,80
P austytos   a  riSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina
2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

1§ viso: 19,59 22,97 8 1 ,43 I      609,01



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

_,...i.``?

Pietns I variantas

2 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maist ine verie, g Energetineverte,kcal

baltymal, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

§vieziu kopnstu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 7SR 100 1,02 4,16 1,`3\1 62,69

Zuvies (menke, jnroslydeka)Snicelis(tausoiantis)
22AK 70 14,57 10,27 3,91 165,65

Virtos bulves 1 GR-4-
90 1,85 0,09 16,96 76,11

(augalinis)(tausojantis) 7
Virtu burokeliu salotossuZimeliaisirraugintaisagurkais(augalinis)

30SA 40 0,68 2,80 3,42 41,62

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)
36SA 30 0,20 1,18 2,95 21,22

Agurku salotos sunesaldintujogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

21V 175 I,37 0,42 19,65 87,85

Kefyras (2 5o/o) 6G loo 4,00 3,00 5,00 63,00

1§ viso: 23,96 22,01 59,71 525,80

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 7SR 100 1,02 4,16 (\.S| 62,69

Kepta su garais riebiZuvis(la§i§a)(tausojantis)
7AK 70 18,00 12,29 0,68 184,61

Virtos bulves 1GR-4- 90 1,85 0,09 16,96 76,1 1
(augalinis)(tausoiantis) 7
Virtu burokeliu salotossuZimeliaisirraugintaisagurkais(augalinis)

30SA 40 0,68 2,80 3,42 41,62



TVIRTINU
Direktorius

s Dausinas
>C2zekjj

ram    J"i

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiualiejumi(aualinis)
36SA 30 0,20 1,18 2,95 21,22

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi, .mandarinaiirkt.)

21V 175 1,37 0,42 19,65 87,85

K  f         250/ 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00
e      as      '     0                                                1§ viso:

27,39 24,03 56,48 544,76

Pietns Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,'8 riebalai'8 angliavandeniai,g

Svieziu koptistu sriubaaugalinis)(tausoiantis) 7SR 100 1,02 4,16 6,37 62,69

Keptas fuvies (in-enke,jtiroslydeka)filemaltinukas(tausoiantis)
31AK 80 12,09 6,22 8,26 138,12

Virtos bulves(aualinis)(tausoiantis) lGR-4-7 90 1,85 0,09 16,96 76,11

8Virtu burokeliu salotossuZirneliaisirraugintaisagurkais(aualinis)

30SA 40 0,68 2,80 3,42 41,62

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)
36SA 30 0,20 1,18 2,95 21,22

Agurku salotos sunesaldintujogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

21V 175 1,37 0,42 19,65 87,85

K             (2 50^) 6G 1100 I      4,00 3,00 5,00 63,00
e    fas      ,     0                                                  1§ viso:

I     21,48 I    17,96 I           64,06 498,27



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

ry-<(c:.\.+

Pietas I variantas

2 savaite
Tre5iadienis

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
PatiekaLo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniai,
8 8 8

Raugintu koptisti! sriuba(auga[inis)(tausojantis) 1lsR 100 0,55 5,08 4,82 65,64

Rugine duona lD 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kiaulienos -darzoviu 10AK-
150 20,20 1 1,09 12,31 250,01

tro5kinys (tausoiantis) 4-7
Pomidoru salotos sunesaldintujogurtu

25SA 30 0,26 0,06 1,47 7,51

Burokeliu salotos suraugintaiskoptistais(augalinis)
17SA 40 0,56 2,16 3,26 32,99

Salota 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20
Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiu,kmynuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I  Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

I: viso: 25,65 19,32 58,06 525,16

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8
Raugintu kopnstusriuba(augalinis)(tausojantis)

llSR 100 0,55 5,08 4,82 65,64

Kiaulienos maltinukassusnrioidaru(tausojantis)
33AK 90 24,31 13,55 4,63 230,24

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogdnais(tausojantis)
6K-6-10

70 3,85 2,87 21,50 127,23



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

- .i=` `.cZzJ-.
Pomidoru salotos sunesaldintujogurtu

25SA 30 0,26 0,06 1,47 7,51

Burokeliu salotos suI.augintaiskoptistais(augalinis)
17SA 40 0,56 2,16 3,26 32,99

Salota 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20
Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metii,melisos,vaisiu,kmynuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100;40

1! viso: 31,36 24,2 59,04 568,21

Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymal' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8
Raugintu koptistu sriuba(augalinis)(tausojantis) llSR loo 0,55 5,08 4,82 65,64

Var§kes (9%)spygliukai(tauso.iantis) 23PP 150 18,47 10,07 31,65 290,74

Nesaldintas iogurtas 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10

Vaisiu salotos 78SA 50 0,42 0,17 7,91 32,40

Salota 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20
Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metii,meLisos,vaisiu,kmynuirkt.)

I G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau5es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

1§ viso: 22,77 16,70 69,24 513,48



TVIRTINU
Direktorius
PauliHs Dausinas

_-J-. •tizLceLe3

Piettis I variantas

2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte,

Energetineverte,kcalbaJtymai, riebalai, angliavandeniai,

Pupellu sriuba(aualinis)(tauso.antis
12SR 100 3,03 4,27 10,97 86,24

Orkaiteje keptospauk§tienos§launelesblauzdeles(tauso.antis)•.v.v,

38AK 80 21,07 10,04 0,30 200,2 I

Biri ryziu kose(tauso.antisV'b
25GR 75 1,92 3,37 19,20 114,77

irti!    urokeliu salotossusvonnaisaualinisS.v,-
24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

vleziu kopustu salotossuagurkaisiromidorais(augalinis)P.

22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

austytos paprikosSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)Sultys 18SA 20 0,26 0,00 I,32 5,80

10V 100 0,78 0,24 11,231290 50,20

0,7028,91 0,7023,18 54,60578,16
1§ viso: 61,76



TVIRTINU
Direktorius

>FB=u=ij:a£`J,-
Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo majstine verte,

Energetineverte,kcalbaltymai' riebalai, angliavandeniai,

Pupellu sriuba(aualinis)(tauso.antis81.
12SR 100 3,03 4,27 10,97 86,24

u vlu plokstainis suvi§tienaGrietines(30%)padazasV'
39AK 175 13,60 6,53 31,52I,04 248,42

P0028-1 30 0,76 9,01 88,39
1rtu burokellu salotossusvogtinals(augalinis)Pjausosarikos

24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)Sultys

10V 100 0,78 0,24 I 1,23 50,20

0,70     '23,19I 12,90            I72,59I
15 viso: 19,73

54,60572,53

Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine verte, g

Energetineverte,kcalbaltymai,8 riebalai'8 angliavandeniai,8

Pupellu sriubaaualinis)(tausojantis)Rugineduona
12SR 100 3,03 4,27 10,97 86,24

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94
Kalakutienos kukulis(tauso.antis)•.v.vl

24AK 90 15,80 9,98 6,51 1 79,49
Biri ryziu kose(tausojantis)Virtuburokeliu salotossusvogtinais(augalinis)

25GR 75 I,92 3,37 19,20 114,77

24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88
SvieziLi kopustu salotossuagurkaisiromidorais(augalinis)P.

22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

iaus     os    aprikosSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau5es,kivi,mandarinaiirkt.) 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

Sultys 4G 100 070 070 12,9076,53            I 54,60600,38
1§ viso: 25,14 23,42



TVIRTINU
Direktorius
Paulius DausinasP` zJe-era-

Penktadienis                                              I'lettis I varlantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymal' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopus[.iuba(augalinis)(tausoiantis) SSR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Apkepti natutaltiskiaulienoskotletai sustiriu(tausoiantis)
43AK 80 20,78 12,83 4,82 209,09

Virtos bulves 1 GR-4- 90 1,85 0,09 16,96 76,1 1

(augalinis) (tausoiantis) 7
Svieziu darzoviu(koptistai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie§utais(augalinis)

19SA 30 0,74 2,61 2,53 34,32

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintujogurtu(augalinis)
33SA 30 0,48 0,18 1,37 7,46

Salotos  (augalinis) 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 I,56 0,48 22,46 100,40

I Ko,npotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1                                                                                           I§ viso: 27,81 21,65 71,81 576,07

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Hnergetineverte,kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis)
5SR-4-7 150 1,90 5,28 12,57 104,39

Kiaulienos kepsnys(tausojantis) 44AK 70 19,17 9,11 5,00 185,52

Pieno (2,5%) padazas 1PA-001 30 0,73 2,84 0,74 3 1 ,42

Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) lGR-4-7 90 1,85 0,09 16,96 76,1 1

10



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas
-.-,..,i.-Z3eeap -

Svieziu darzoviu(kopastai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie§utais(augalinis)

19SA 30 0,74 2,61 2,53 34,32

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintuiogurtu(augalinis)
33SA 30 0,48 0,18 1,37 7,46

Salotos  (augalinis) 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1§ viso: 26,93 20,77 72,73 583,92

Piettis Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g

Energetineverte,kcal

baltyma, riebalai angliavandenial,

'8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausojantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Var§kes (9°/o) apkepas(tausojantis) 45AK 150 22,44 14,35 19,46 297,73

Nesaldintas jogurtasUoguuzpilasSalotos(augalinis) 13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10

3PA 20 0,35 0,10 6,51 28,72

80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

I  Kompotas                                  lGER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

I                                                                                       I§ viso: 28,25       21,29 73,60 595,64



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
8 priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, valku socialines globos istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian6ios

apgyvendinimo past augas) pavadinimas)

15
(nurodyti  dienu skai6il!)

DIENU VALGIARASTIS

6-10 in.
(nurodyti vaiku am2iaus grup€)

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki  17:00_ val



TVIRTINU
Direktorius#s=

Piettis I variantas

3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo  in.,`istine vert..:.  .I

baltymai' .iebala_i' angliavalideiiiai,
Cl 8C'lneverte,kcal

8 8 8
Mieziniu kruopusriubasubulvemis

10SR
150

1,83 4,05 12,68 97,59
(augalinis)(tausojantis) (120/30)

Kiaulienos kukuliai
77AK

80
15,87 6,95 4,64 144.64su avizu selenomis ir (70,16/6

obuoliu (tausojantis) /3,84)
Biri ryziu ko§e(tausojantis) 25GR 75 1,92 3,37 19.20               |         114,77

Svieziu koptistu irmorkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

29SA1 30 0,39 2,74

II,70

30,59

Baltuju ridiku salotossuobuoliaisirmorkomis(augalinis)
56SA 30 0,26 2,82 2,27 33,72

Svie2i agurkai(§altuojusezonu -rangintiagurkai)
6SA 20 0,16 0,04 0.461

'1               2841

Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 I          4,93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt,)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Ekologi§kasjogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

'   I§viso:
26,09 23,99 65,11 579,38



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

74j2= < <' L.-S

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo lmi.istineverte, g      _

E,ll.I.gl,(inevet.te,kcal
baltyma,, riebi,k`,' allgliavtuirJi`T`Tai`

8 g 8
Mieziniu kruopusriubasubulvemis

10SR
150

1,83 4,05 12,68 97,59
(augalinis)(tausojantis) (120/30)

Rugine duona 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Kiaulienos - darzoviu 1 OAK-
150(83,5/66,5)

20,20 I I,09 12,31 250,01`
tro§kinys (tausojantis) 4-7

Svieziu koptistu irmorkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

29SA1 30 0,39 2,74 I.70 30,59

Baltviu ridiku salotossuobuoliaisirmorkomis(aufalinis)
56SA 30 0,26 2,82 2,27 33,72

Sviezi agurkai(§altuojusezonu -raugintingurkai)
6SA 20 0,16 0,04 0.46 2,84

Vanduo su citrina
2G-4-7

200 0,49 0,03 0.68 4,93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

1§ viso: 26,00 21,43 55,51 537.92



TVIRTINU
Dil.i'ktor.ius
Paulius  Dausi[ias

742>c2J2-.
Piettis Ill variantas

Patieka]o pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga
Patiokalo  mz!istine vel.((`.  : -_F,,,l.rfl,'i,`e,|.I.t¢.I.|.a'

balty,-i` 1iebz\`,,,.,allglia,,„(,";irl
g

I¥lg

Mieziniu kruopu sriubasubulvemis(augalinis)(tausojantis)
10SR

150(120/30)
1,83 4,05 12,68 97,59

Var§kes (9°/o) apkepas(tausojantis)
14PP 140 18,81 14,99 28,59 324.54

Nesaldintas .iogurtas 4PP 15 0,65 0,57 0.72 10.65

Uogu uzpilas 2PA 15 0,26 0,08 5,02 22,12

§viezi agurkai (5altuojusezonu-raugintiagurkai)
6SA 20 0,16

I0,04

0.46 2.84

Pomidorai skiltelemis(aufalinis) 8SA 30 0,30 0,06 I,23 6,66

Vanduo su citrina
2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4.93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

1§ viso: 23,67 20,18 66-2:`   -I      544-63



TVIRTINU
Direktorius
Paulius  Dausiiias

7>C2-

Piettis I variantas

3 savaite
Antradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kca]

baltymai, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8
Zimiu sriuba (augalinis) 2SR-4-

150 3,82 6,27 14,67 130,08
(tauso.iantis) 7
Zuvies ¢tiros lydeka)uckepelesudarzovemis(tausoiantis)

37AK
180(90/90)

19,56 4,22 13,67 170,96

Virtu burokeliu salotos
30SA

40
0,68 2,80 3,42 4 I ,62su Zimeliais ir raugintais (24,63/

agurkais (augalinis) 15,37)

Pomidorai skiltelemis 10SA 40 0,40 0,08 1,64 8,88

Agurky salotos sunesaldintu_iogurtu
12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kefyras 2,5% 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

1§ viso: 30,29 16,94 62.31 522,60

Piettis 11 variantas

Patieka]o paved inimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo mais tine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai' angliavandeniai,

B 8 8

Zimiu sriuba (augalinis) 2SR-4-
150 3,82 6,27 14,67 130,08

(tausojantis) 7
Zuvies Otiros lydeka)§nicelis(tauso.iantis) 22AK 70 14,57 10,27 3,91 165,65

Virtos bulves 1GR-4-
90 1,85 0,09 16,96 76,11

(augal inis) (tausoj antis) 7
Virty burokeliu salotos

30SA
40

0,68 2,80 3,42 4 i,62su Zimeliais ir raugintais (24,63/
agurkais (augalinis) 15,37)

Pomidorai skiltelemis 10SA 40 0.40 0,08 1,64 8,88



TVIRTINU
Direktorius
Paulius  Dnusilizis_/-> CZJJ--

Agurku salotos sunesaldintujogurtu
12SA 40 0,27 0,()9 I                  I.i.iI22.46

I           7.66

Sezoniniai vaisiai(obuoLiai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 loo,40

Kefyras2,50/o 6G 100 4,00 3,00 5,00 63.00

1§ viso: 27,15 23,08 69,51 593,40

Pietiis Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo  m2\is tine  `Jerlc,_ g____`1,,gli:,\;",lll.,lit,i. I

I-,Ill,I.g'.tine    (\1.I.1(,.k1,a1
baltymai' riel,'\l,,\i.     I

g (                                    )

Zirnii! sriuba (augalinis) 2SR-4-
150 3,82

I6,27II

\  4  ` (` 7 130,08
(tausojantis) 7
Keptas Zuvies Onroslydeka)kepsniukas(tausojantis) 18AI-„t 90 16,85 7,39 4,96 155,59

Virtos bulves 1GR-4-
90 1,85 0,09 16.96 76,11

(augal inis) (tauso.i antis) 7
Virtu burokeliu salotos

30SA
40

0,68
I2.80

3,42 41 ,62su Zimeliais ir raugintais (24,63/
agurkais (augalinis) 15,37)

Pomidorai skiltelemis 10SA 40 0,40 0.08
i           -I--(,-4-+I1--15I

8,88

Agurku salotos sunesaLdintujogurtu
12SA 40 0.27

I        o.o,,1
7.66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apeLsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48

i            22,46

loo,40

Kefyras 2,5% 6G. loo 4,00 3,00 5,00 63,00

1§ viso: 29,43 20.20 70,56 583.34



Pietns I variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

_.++S>z=€€±.€
3 savaite
T].e6iadienis  .

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai' angliavandeniai,
' 8 8

Tirsta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Kalakutienos guliasas(tausoiantis) 13AK 120 15,45 9,93 5,80 176,81

Grikiu kruopu ko5e sumorkomisirsvog.tlnais(tausojantis) 6K-6-10
70 3,85 `_.hi 21,50 127,23

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintuiogurtu
28SA

30(24/6)
0,70 2,26 4,94 42,82

Pekino koptistu, obuoliuiragurkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

21SA
50(47,23/2,77)

0,47 2,91 2,53 38,24

Pomidoru salotos su 25SA
30

0,26 0,06 1,47 7,51
nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20

Nesaldinta arbata(iuodoji,I.amuneliu,
1G-

200 0,00 0,00 0,00 0,00
6iobreliii, meti!,  melisos,vaisiu,kmynuirkt.) 4-7

I                                                                                           I§ viso: 23,41 23,55 60,04 547,20



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

f> cz2nap`

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebaLai, angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Maltas kalakutienos 19AK-
80 17,70 9,50 1,04 161,67

§nicelis (tausoiantis) 111

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogtinais(tausojantis) 6K-6-10 70 3,85 2,87 21,50 127.,23

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintuiogurtu
28SA

30(24/6) 0,70 2,26 4,94 42,82

Pekino kopastu, obuoliuiragurkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

21SA
50(47,23/2,77)

0,47 2,91 2,53 38,24

Pomidoru salotos su 25SA
30

0,26 0,06 1,47 7,51
nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 1 1,23 50,20

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,
1G-

200 0,00 0,00 0,00 0,00
6iobreliu, metu, melisos,vaisiu,kmynuirkt.) 4-7

1§ viso: 25,66 23,12 55,28 532,06



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

747Pe e2JZS,

Piettls Ill variantas

Patiekalo  I)avadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Paukstienos kepinukai(tausoiantis) LAD-1 125 23,10 12,50 11,08 2:J2,2:3

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintujogurtu
28SA

30(24/6) 0,70 2,26 4,94 42,'82

Pekino kopostu, obuoliuiragurkusalotossualyvuogii!aliejumi(augalinis)

21SA
50(4J,2:3 /2,77)

0,47 2,91 2,53 38,24

Pomidoru salotos su 25SA
30

0,26 0,06 1,47 7,51
nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbata(iuodoji,ramuneliu,
1G-

200 0,00 0,00 0,00 0,00
6iobreliii, meti!, melisos,vaisiu,kmynuirkt.) 4-7

\                                                                                   I: viso: 27,99 23,49 55,05 565,59



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

7# e2JZS

Piettis Ill variantas

Patiekalo  I)avadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Pauk5tienos kepinukai(tausoiantis) LAD-1 125 23,10 12,50 11,08 2:J2,2:3

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintujogurtu
28SA

30(24/6) 0,70 2,26 4,94 42,'82

Pekino kopostu, obuoliuiragurkusalotossualyvuogii!aliejumi(augalinis)

21SA
50(4J,2:3 /2,77)

0,47 2,91 2,53 38.24

PomidorL! salotos su 25SA
30

0,26 0,06 1,47 7,51
nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbata(iuodoji,ramuneliu,
1G-

200 0,00 0,00 0,00 0,00
6iobreliii, meti!, melisos,vaisiu,kmynuirkt.) 4-7

I                                                                                     I: viso: 27,99 23,49 55,05 565,59



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

EEic2-
Piettis I variantas

3 savaite
Ketvirtadienis

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, = Energetineverte,kcal

baltymal' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta agurkine sriuba(augalinis)(tausoiantis) 8SR 100 2,13 4,24 15,47 108,58

Virty bulviu cepelinai 19AK-
160 1 1 ,70 7,85 32,16 242,25

su mesa (tausoiantis) 6-10

Grietines (30°/o) padazas
P0028-1

30 0,76 9,01 1,04 88,39

Sviezi agurkai (§altuojusezonu-raugintiagurkai)
54SA 30 0.24 0,06 0,69 3,30

Pomidorai skiltelemis 8SA 30 0,03 0,06 I,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Kompotas                                1 GER          2 00 0,23           0,18 10,20 40,10

1§ viso: 16,26         21,76 77,64 564,58

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta agurkine sriuba(augalinis)(tausoiantis) 8SR 100 2,13 4,24 15,47 108,58

Kiaulienos suktinukai 16AK-
80 23,83 12,38 4,76 234,70

su stiriu (tausojantis) 1

Virtos bulves(augalinis)(tausoiantis) 1GR 75 1,55 0,08 14,14 63,42

Raugintu koptistu irmorkusalotossuaLyvuogiualiejumi(augalinis)

15SA
50(46,5/3,5)

0,43 3,54 3,00 45,63

Morku, obuoliu salotossurie§utais(augalinis)
57SA 40 1,19 2,32 4,48 39,48

Pomidorai skiltelemis 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

10



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

iJ2=ca2-3
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kL.iau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1§ viso: 30,83 23,16 70,13 613,87

Pietns Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Patieka]o maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8
Tir§ta agurkine sriuba(augalinis)(tausoiantis) 8SR 100 2,13 4,24 15,47 108;58

Blyneliai su obuoliais 3AD-2 120 7,88 13,03 32,26 281,18

Saldus grietines padazas P0029 15 0,36 4,50 3,46 55,74

Vaisiu salotos 78SA 50 0,42 0,17 7,91 32,40

Sviezi agurkai (Saltuojusezonu-raugintiagurkai)
54SA 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Pomidorai skiltelemis 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoLiai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1§ viso: 12,73 22,60 88,07 603,26

11



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

T772>-,
I variantasP't.

3  sflvaite

Pe[iktadienis                                                   rletus I variantzis

Patiekalo  pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte.,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeniai,
' . 8

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausojantis)
I-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

Grietineleje tro§kintavi§tienoskrutinelesumorkomis(tausoiantis)
4 AD-3 120 18,51 7,47 3,79 159,60

Viso grddo makaronaisusviestu(820/o)(tausojantis)
26GR 80 4,46 2,61 23,51 135,37

Pekino kopnsto,agiirku,poru,konservuotukukui.tizl|salotossualyvuogiualiejumi(augaLinis)

79SA-1 30 0,55 2,91 2,62 37,71

Salotos (augalinis) 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

Virtu burokeliu salotos
24SA

40
0,60 2,44 3,61 38,88su svoganais (34,06/

(augalinis) (tausoiantis) 5,94)
Sezoniniai  vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,ki.iau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20

Kefyras2,5°/o 4G-000 100 4,00 3,00 5,00 63,00

I                                                                                           I§ viso: 30,77 23,38 60,96 578,96

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo matstine verte, E Energetineverte,kcal
baltyma,' riebalai, angliavandeniai,

• 8 8

§vieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausojantis)
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

Pauk§tienos maltinukas(tausojantis) 5 AD-4 90 12,76 6,04 7,87 150,73

Viso grtido makaronaisusviestu(82o/o)(tausojantis)
26GR 80 4,46 2,61 23,51 135,37

12



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

PGee2J25
Pekino  koposto,agurku,Porn,konsei.vuotukukurtizusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)Salotos(augalinis)Virti!burokeliL!salotos

79SA-1 30 0,55 2,91 2,62 37,71

80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

24SA
40

0,60 2,44 3,61 38,88su svogtinais (34,06/
(augalinis   (tausoiantis 5,94

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

10V loo 0,78 0,24 11,23 50,20

Kefyras 2 5% 4G-000 100 4,00 3,00 5,00 63,00

1§ viso: 25,02 21,95 65,04 570,09

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maist ine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeniai,

B 8 8

Sviezii! kopnstu sriuba(augalinis)(tausojantis)
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

Vii.ti  var§ke6iai(tausoiaiitis) 6 AD-5 150 17,55 9,62 20.92 242,35

Saldus grietines (30%)padazas
P0031 15 0,36 4,50 3,46      , 55,74

Pekino kopnsto,agurku,Poru,konservuoti!kukurtizusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)

79SA-1 30 0,55 2,91 2,62 37,71

Salotos (augalinis) 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apeLsinai,bananai,kiiauses,kivi,mandai.inaiirkt.)

10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20

I  Kefyras 2,5% 4G-000 loo 4,00 3,00 5,00 63,00

I                                                                                       I§ viso, 25,11 24,98 54,43 543,20
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