Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraio
R priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA

{ikimuokyklinio ar bendrojo ugdymo jsmigos, vaiky socialings glabos jstaigos ar vaiky poilsie stovyklos (leikianéios
apeyyensdiming paslasgas) payadinimas)

15 DIENU VALGIARASTIS

dmmodyin dieng shaidiu)

6-10 m

{nuradyti vaiky am#FEaus gropeh

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:00 val,



TVIRTINUD

Direktorius
Paulius Dausinas
mﬁf
I saivaind
Pirmadicnis
Pietiis 1 variantas
Patickalo maisting verié. g Energetiné
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga bultymai, | riebalai. | angliavandenial, vered, keal
2 g g
Rigstyniy sriuba SR | 150 | 337 | 483 1531 98,20
[tausojantis)
Ruginé duona | &D 20 1,50 0.3 8.50 42.94
Kalakutienos kukulis | 500 | 99 | 1580 | 9,98 6.51 179,49
(1ausojantis)
Viasbulvés | 1GR-4-1 g 185 | 0,09 16,96 76.11
(augalinis ) tausojantis) 7
| Agurky ir pomidory
salotos su nesaldintu I38A 30 048 0,18 1.37 7.46
joguriu (augalinis)
Svieziy kopistu
salotos su agurkais ir 588A 30 0,33 .10 1.34 14,99
pomidorais (augalinis)
Morku ir obuoliy
salotos su alyvuogiy JISA 50 0.33 1.96 4.91 35.36
aliejumi (augalinis)
Kefyras (2.5%]} 60 100 4.00 3,00 5.00 63,00
Sezoniniai vaisiai
olsate, apctioal, . | BV | s | A | D42 19,65 87,85
ananai, kriaudeés, kivi,
mandarinai ir Kt.)
IEviso: | 2903 | 2186 |  79.61 605,40




TVIRTINU

Dircktorius
Paulins Dausinas
PP LY
Pietiis 11 variantas
i |___Patiekalo mubstiné verth §___ Energnti;'
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr, lieiga hﬂlt_’;rnm. rmh:tal. ﬂﬂﬂ.hﬁwzﬂdﬂlﬂh verté, keal
Ragityniy sriuba ISR 150 337 | 483 15,31 98,20
(tausojantis) 3
‘Rugine duona 8D 20 1,50 | 03 8,56 42.94
Kalakutienos
slauneliy mésos ir 150
darzoviu (bulves, 25AK (90/60) 18,70 | 10,77 10,02 216,20
morkos, zirneliai)
trodkinys (tausojantis)
Agurky ir pomidory
salotos su nesaldintu | 335A 30 0,48 0,18 1,37 7.46
jogurtu (augalinis)
Svieziy kopiisty
salut!::s su_agurkals it | 535 30 0.33 110 1.34 14.99
pomidorals
(augalinis)
Morkuy ir obuoliu
salotos su alyvuogiy 31SA 50 0.33 1.96 4,91 35,36
aligjumi (augalinis)
| Kefvras (2.5%) 60 100 4.00 3,00 5,00 EG,P‘J
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriausés, 21V |75 1.37 0,42 19,65 87.85
kivi. mandarinai ir
ki)
C IS viso: | 30,08 | 22.56 66,16 | 566,00




Pictis 11 variantas

TVIRTINL
Virektorius
Paulius Dausinas

,.%h?ff_f_ﬁ‘_f_ *

.

Patickalo maisting verté, g

Patickalo pavadinimas ?,‘]': Iieiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, E::;T:;:f
g - £
Ralgatyniy srinta sk | 150 | 337 | 483 15,31 98,20
| [tausojantis)
Pauksticnos kepinukai | 1AD- |55 1 9340 | 1250 | 1108 272,23
{tausojantis) |
Agurky ir pomidory
| salotos su nesaldintu 338A 30 0.48 0,18 1,37 7.46
| jogurtu (augalinis)
Svieziy kopiisty
' salotos su agurkais ir S58SA £11] 0,33 1.10 .34 14,99
omidorais (augalinis)
Maorky ir obuoliy
' salotos su alyvuogiy 318A 50 0,33 1,96 4,91 35.36
 aligjumi (augalinis) ) .
Kefyras (2.5%) 6G 100 | 400 | 3,00 5.00 63.00 |
| Sezoniniai vaisiai
{(obuoliai, apelsinai, :
boaganal Eriaiae: Livi, 21V 175 137 0,42 19,65 E7.85
| mandarinai ir kt.) _ =
L IS viso: | 32,98 | 23.99 58,66 579,09




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
,.#TEH}{M";'
I savaitd
Antradicnis
Pietiis | variantas
; .1 [ P&Eiﬂiﬂh “‘TMIH v_erth: —— Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verth. keal
2 L & :
Zirniy sriuba (augalinis) | aqp | 150 | 474 | 634 17,23 137,00
| tausojantis) )
' Rugine duona 8D 20 1.50 0,30 8,56 42.94
K.epta su garais riebi
zuvis {la%isa) TAK 70 18,00 12,29 0,68 184.61
[ Lausojantis) !
Vitosbulves | 1GR4-1 g5 | yg5 | 009 | 1696 76,11
{augalinis ) tausojantis) 7
Virty burokeliu salotos | 4SA 40 0.60 2.44 1.61 18.88
su svogiinais (augalinis) | ~ y
Pjaustytos paprikos 48A 40 0,52 0.00 2.64 11.60
Pekino kopiisty, pory ir
| By dmoras . 5SA-L | 30 | 048 | 2,03 |44 23,15
Calyvuogiy aliejumi '
{augalinis)
Sezoniniai vaisial
(cbuoliai, apelsinai, | 3y | 290 | 136 | 048 | 2246 100.40
hananai, kriaudes, Kivi,
mandarinai ir kt.)
Mesaldinta arbata
(juodoji. ramunéliy, 1G-4-T | 200 0.00 | 0,00 0,00 0,00
¢iobreliy, méty, melisos, |
vaisiu, kmynu ir kt.)
I8 visoz | 2925 | 23,97 73,58 614,69




TVIRTINU

Dirckiorius
Paulins Dansinas
—7‘5'—7(;-?5%&1’
Pietiis 11 variantas
' Patickalo maisting verté, g Facraetind

| Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga | baltymai. richalai, | angliavandeniai, vtrtE keal
[— E B_ =
| Zimniy sriuba (augalimis)

({agsblaitis) 3SR 150 4,74 6,34 17.23 137,00

Ruginé duona ED 20 1.50 0.30 8.56 4294

Keptas Zuvies (jros IRAK-

lvdeka) kotletas | 80 1530 | 279 3.81 103.40
I (tauscjuntis) )

ri o

Virtosbulves [ 1GR<4-1 g | 45 | 0,00 16,96 76.11
| {augalinis {tausajantis) 7

Viry burokeliy salotos | 54cq | 409 | 060 | 244 3.61 38,88

su svoglinais (augahnis] e " i g ’
| Pjaustytos paprikos 485A 40 0,52 (1,00 2.64 11,60

Pekino kopilisty. pory ir

agurky salotos su .

alyvuogiy aliejumi 55A-1 30 0,48 2,03 1,44 23,15

{augalinis)

Sezoninial vaisial

(abuoliai, apelsinai. a5

Lo L ey TV 200 1,56 0.48 2246 100,40
| mandarinai ir kt.)

Nesaldinta arbata

(juodoji, amunéliy, | e 4 g | 200 | 000 | 000 0.00 0,00

ciobreliy, méty, melisos,

vaisiy, kmyny ir kt.) |
| 1% viso: | 26,35 1447 | T6. 71 53348




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Duasinas
L
Pietiis 111 variantas
Patiekalo maistiné verté, g o]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai. E:;LET;?
i D E g ]
| Zimiy srivba (augalinis) | qqp | y50 | 474 | 634 1723 137,00
(lausojantis)
Ruginé duona 8D 20 1,50 0,30 8,56 4294
Zuvies (joros [vdeka)
uzkepeld su darzovémis | 3TAK 1 80 19,56 4,22 13,67 170,96
{tausojantis)
Virw burokeliy salotos | 544 | 40 | 060 | 244 3,61 3858
 su svogiinais (augalinis)
Pjaustytos paprikos 4SA | 40 | 0,32 (0,00 2,64 11,60
Pekino kopilistu, pory ir
| BRI GRS sSA-1 | 30 | 048 | 2,03 1,44 23,15
alyvuogiy aligjumi
(augalinis)
| Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, T
hananai, kriaukes, Kivi, ™ 200 1.56 0.48 22.46 100,40
mandarinai ir kt.)
Nesaldinta arbata
| (juodoji. ramunéliv. |45 49| 200 | 0,00 | 0,00 0.00 0,00
ciobreliy, méty, melisos, f : ' ;
vaisiy, kmyny ir kt.) _
1% viso: | 28,96 | 15.8] 69,61 52493




TVIRTINU
Direktorius
Paulins Dausinas

gD prriky

,’fsu‘rui“’.‘
Trediadienis
Pietiis | variantas
[ Patiekalo maistiné vert |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. leiga | baliymai, | richalai, ungllwﬂﬁmiai, E“Eml::*
. 5 2 2 X
Burokéliu sriuba su
pupelémis (augalinis) 45R 150 2.58 5,25 12,77 104,18
( tausojantis)
ecl kipapienca. 6AK | 80 | 13,18 | 7.12 6.22 142,13
kukuliai (tausojantis) :
Biri perliniu kruopy
| kode su sviestu 82% IGR 90 3.00 1,29 22,95 108,89
(tausojantis)
Pomidory salotos su 30
| nesaldintu jogurty 258 | (asisy | Ot | 02 124 el
- Rauginty koplisty ir
| ey scolos .. 98 A 30 027 | 197 1,88 24,48
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Darzoviy (salota,
agurkai, pomidorai,
konservuoti kukurizai, | a5, | 3p 0,40 | 2.02 1,08 27.81
avokadai) salotos su
alyvuogiy alicjumi
(augalinis)
Sezoninial vaisial
(obuollsl, seismaty | iy 100 | 078 | 024 11,23 50,20
bananai, kriausés, kivi,
mandarinai ir kt.) _
Sultys 4G 100 0,70 0,70 12,50 54,60
Ekologiskas jogurtas 42PP 125 4.00 363 6.63 75,00
i I3 visos | 2535 | 22,44 | 77.80 594,76




TVIRTINU

Direktorins
Paulius Dausinas
i YR
Pietiis 11 variantas
B Patickalo maistiné verté, g |
Patickalo pavadinimas = Rp. Nr. lieiga | baltymai, | richalai. | angliavandeniai, i’:::ﬁﬂf
- E E E
Burokéliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 45K 150 2.58 5,25 12,77 104,18
| (tausojantis)
Kiaulienos troskinys su | 3 | 150 | 2139 | 9.86 7,08 197,65
kopiistals (tausojantis)
| Pomidory salotos su 2GA | 30(25/5)| 044 | 022 1.24 7.47
| pesaldintu joguriu -
| Rauginty kopiisty ir
morky salotos su 9SA 30 027 | 197 1,88 24,48
alvvuogiy aligjumi
(augalinis)
Darzoviy (salota,
agurkai. pomidorai,
konservuoli kukuriizai, 2
avokadai) salotos su TSA 30 0,40 2.02 1.98 27.81
alvvuogiy aligjumi
{augalinis)
| Sezoninial vaisiai '
(obuoliai, apelsinai, =
 bananai, kriausés, Kivi. 10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20
mandarinai ir kL.)
Sultvs 4G 100 0,70 0,70 12,90 54,60
Ekologidkas jogurtas | 42PP 125 | 400 | 3.63 6,63 75.00 |
I8 viso: | 30.56 | 23.89 5571 541,39




TVIRTINL
Direktorius
Paulius Dausinas

= e
Pietis 111 variantas

Fnl_:ie'[n.;_,lu mtllrlim‘: verté, g Energeting
Patickulo pavadinimas Rp. Nr. Iiciga | baltvmai, | riebalai. | angliavandeniai, koal
N - g i e
Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 45R 150 258 5,25 12,77 104,18
(tausojantis)
Viso grido aviziniy 120
dribsniy blyneliai su 41AK | (1044/ | 7.22 | 11,17 29,08 252,39
| obuoliais 15.6) )
Nesaldintas jogurtas 4PP 15 0.65 0,57 0,72 10,65
| Uogy uzZpilas 3PA 20 0.35 0,10 6,51 28,72
Vaisiy salotos 78SA | 50 042 | 0,17 7.91 3240
Sviezi agurkai 11SA 50 040 | 0.10 .15 5.50
i Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai, . 3
| i bitiatks i, | OV 100 078 | 0,24 11,23 50.20
mandarinai ir kt.)
Pienas 2,5% 80 100 3,10 2.60 4,80 55,00
Ekologiikas jogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00
I5 viso: | 19,50 | 23.83 80,80 614,04 |

L0



TVIRTINU
Dircktorius
Paulius Dausinas

a2 peees,
F savaind
Fotvirtadionis
Pietiis I variantas

| Patickalo maisting vert, g 5
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, Energetiné
& . g i e
Tirsta perliniy kruopy
' sriuba (augalinis) 5S8R 100 1,53 2.25 10,27 64,22
(tausojantis)
Kiaulienos suktinukai
su paukitienos jdaru 14AK 80 22,37 | 12,48 5,52 | 83,69
{tausojantis)
Grrikiu kruopy kosé su 6K -6
- morkomis ir svogiinais 10 70 3.85 2.87 21.50 127,23
(tausojantis)
Svieziy darzoviy | R
(kopistai, porai,
morkos, obuoliai) 195A 30 0,74 2.61 2,53 34,32
salotos su riefutais
_{augalinis)
Burokeliy salotos su
raugintais kopistais 175A 40 0,56 2,16 3.26 32,99
| (augalinis) _ |
| Fjaustytos paprikos 18SA | 20 0.26 | 0,00 1,32 5.80
Sezoniniai vaisiai
b, | oy | w0 | 17 | 036 | 1ess 75,30
bananai, kriausés, kivi,
_ mandarinai ir kt.)
Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0.49 0,03 0,68 4,93 |
I8 viso: | 30,96 | 2276 61,93 528,48

Pietiis Il variantas

—

I ' Pa tﬁkﬂlu_mnistiné verté, g
Putickalo pavadinimas Kp. Nr. I3eign | baltvmai, | richalai, anglimvandeniai,

. E g g

Energeting
verte, keal

sriuba (augalinis) 55R 100 132 2,25 10,27 64,22

(tausojantis)

Kiaulienos kotletai
| (tausojantis)

ITAK 80 l 19,29 I3,5'.|'| 3,37 211,96




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
q-f-;":":?m&
Grikiu kruopu kose su 6K-6-
morkomis it svoglinais 10 70 3,85 287 21,50 127.23
[ TauUsojantis) |
Svieziy darzoviy
(kopistai, porai, '
morkos, obuoliai) 198A 30 0,74 2.61 2.53 34.32
salotos su riedutais
{augalinis)
' Burokeliy salotos su
| raugintais kopistais 1 75A 40 0,56 | 2.16 3.26 32,99
| (augalinis)
 Pjaustytos paprikos 185A 20 0.26 0.00 1,32 5,80 |
| Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
besianal, Kelanass: kivi; 2y 150 1,17 0,36 16,85 75,30
mandarinai ir kt.) '
Vanduo su citrina 2G-4-7 | 200 049 | 0,03 0,68 4,93
I§viso: | 27.88 | 23,85 | 59,78 556,75 |
Pietiis 111 varianias |
' Patiekalo maistiné ve 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, unglia:-t:.r:-g:niai, E::E']:::':'
E E g
| Tirkta perliniu Kruopy
| ariuba (augalinis) 3SR 104 1,52 2.2 10,27 64.22
(tausojantis) _
Kepti varikeééiai (varike -
| ?f{n} ltﬂui'l;‘jﬂ_ll'l_ tis) 19PP 145 22 .83 | _13,UI ]_'..-"l_E 2'?'?..#..
Nesaldintas jogurtas 13PP 30 1,50 (0,90 1,30 20,10
Banany. kiviy uzpilas 5PA 100 1,10 0.45 2047 H4.38
Svieiu darzoviu
{kopiistai, porai,
morkos. obuoliai) 19SA 30 0.74 | 2.61 2.53 34,32
salotos su riefutais
{augalinis) _
seroniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, : =
fommary B w1 150 | 117 | 036 16,85 75.30
| mandarinai ir kt.)
| Vanduo su citring 2G-4-7 200 .44 0,03 0,68 4,93
1% viso: | 2935 | 19,61 69,48 560,67

12



TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
.ﬁ?fﬁff E_E_E..l:} ’

| savairé

_ Penktadienis Pietiis | variantas
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga | baltymai. | richalai, angiiaia;duniai. E::gii:f

Pupeliysriuba | gop | y50 | 451 | 538 16.23 119,59

(augalinis) (tausojantis) .

Kalakuticnos guliasas | 134 | 120 | 1545 | 9.93 5,80 176,81
| {tausojantis) .

i ty2iy koge sGrR| 75 | 192 | 337 19,20 114,77
(tausojantis )

Obuoliy ir saliery

zalotos su nesaldintu 288A 30 0,70 2,26 4.94 42 .82
| jogurtu

Pekino kopiisty,

agurky, obuolng,

konservuoty kukuriizy | Z3SA 30 0.39 1,98 3,14 30,82

salotos su alyvuogiy

aliejumi (augalinis)
| Pomidoral skiltelemis | o504 | 3p | 030 | 0.6 1.23 6.66

(augalinis) : _
| Sezoniniai vaisiai

{obuoliai, apelsinai. . . .}

e, riaokds. kv, 10V 100 0.78 0,24 11,23 50,20
. mandarinai ir Kt.)
Kompotas 9G 150 0.17 | 0,14 7,65 30,08

1% viso: | 24,22 | 2336 69,42 371,75

Pietns 11 variantas

Patickalo maistiné verté, g Feraeting
Patickalo pavadinimas | Hp. Nr. Iiciga I'ralt'_:rrr.ui. rleb:lﬂi. anglia#'zg'ld'zﬂiﬂi. “_E 'L:::nl
Pupeliy sriuba . . . '
hxs R . 4, o2 9,59
(augalinis) (tausojantis) HsR 150 51 5,38 16,23 11
Lietiniai blynai su :
varSkées (9%) ir banany | 43PP |35 16,23 11,55 3946 331.07
idaru
Saldus grietinés (30%)
paditus POO31 15 0.36 4.50 | 3.46 55,74
- Obuoliy ir saliery
| salotos su nesaldintu 2RSA 30 0,70 2.26 4,94 42.82
Jogurtu i |




TVIRTINU

Direktorius
Paulins Dausinas
S
[Pomidorai skilielemis | gca | 39 | 030 | 006 | 123 6.66
| {augalimis)
' Sezoninial vaisiai
(obuoliai, apelsinai, ’r
Garianai: kriautds, kivi. 1OV 100 0,78 0.24 11,23 50.20
| mandarinai ir kt.}
Kompotas 9G 150 | 017 [ 0.4 7,65 30,08
| 18 viso: | 23,05 | 24,13 84,20 636.16
Pietds I variantas
' " Energeti
Patiekalo maistiné verte, g né vertd,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga . : . i keal
!::alt;;mu. Achalel, 2 nnglmrﬂ;d{:nm
Pupeliy sriuba (augalinis) | cop | 150 | 451 | 538 1623 | 119,59
(tausojantis)
Paukstienos maltinukas SAD- 90 12.76 6.04 787 150.73
{tausojantis) 4 | -2 2 s :
B tydig knsc 5GR | 75 192 | 337 1920 | 114,77
(tausojantis) _
Obuoliy ir saliery salotos | Heq y 30 0.70 126 4.04 42,87
| su nesaldintu jogurty | : : :
Pekino kopisty, agurkuy,
obuaoliy, konservuoty
kukurfizy salotos su 238A 30 0,39 1,98 3.14 30,82
alyvuogiy aliejumi
{augalinis)
Pomidorai skiltelémis ESA 10 0.30 0.06 123 6.66
(augalinis) ! 2 :
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai, " 5 —_
e oo IR UL L L e SR
mandarinai ir kt.)
Kompotas 90 150 0,17 0,14 7,65 30,08
| ' I3 viso: | 21,53 | 1947 7149 | 545,67

4




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
8§ priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA _

(ikimokyklinie ar bendrojo ugdymo jstalgos, vaiky socialings globos jstaiges ar vaiky poilsio swvyklos (ieikiandios
apgvvendinimo paslangas ) pavadisimas

15 DIENU VALGIARASTIS

inurodyii dicay skaigingh

6-10 m.

{rod v vk AnFians frupe

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:00 val.




Isavaiie
Pirmudienis

o

Patickalo maistiné verte, g

Pietiis | varianias

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

--.r"t’?e-'E'E'ﬂ'ff-"‘i :

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | [Teiga | baltymai, richalai, nngl'lm-un-dminr E’:;E?i’;:
- E B g .
Mieziniy kruopy
sriuba su bulvémis bSR 100 1,37 2,74 9.23 b4, 534
(tausojantis)
Ruginé duona ED 20 1,50 0,30 B.56 42,94
Kalakutienos guliasas
su bulvémis 23AK 200 12,48 10.09 2226 227,18
{tausojantis)
| Pjaustytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5.80
Darzoviu salotos su
saldZiaja paprika 358A 30 0.34 2,19 2,27 28,10
(augalinis)
Pekino kopisto,
obuoliy ir agurky 21SA | 50 047 | 29 2,53 38,24
salotos su alyvuogiy
alicjumi {augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(buolizh apelsingl, | oy | 150 | 117 | 036 16,85 75,30
ananai. kriaufés, Kivi,
miandarimai ir kt.) _ .
Vanduo sucitrina | 2G-4-7 | 200 0,49 | 0.03 0,68 4.93
Ekologidkas jogurtas | 42PF | 123 4.00 1.63 6.63 75,00
IBviso; | 2208 [2235] 7033 | 566,83
Pietiis 11 variantas N
!"ﬂjﬂm_lﬂ maistiné verté, g Energeting
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. 1Reiga baltymai, | fiebalai. | anglisvandeniai,
o g g verté, keal
Mieziniy kruopu
sriuba su bulvémis G5 | () 1,37 2.74 3,23 H9.34
(tausojantis) _
Ruginé duona. D | 20 | 150 | 030 [ 856 4294
Ryziy plovas su
vistienos file J0AK 150 18,59 | 10,85 23,17 266,26
(tausojantis)
Pjaustytos paprikos 188A | 20 0,26 | 0,00 132 | 5.0

It



TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
= LS
DarZoviy salotos su
saldzigja paprika 155A 30 0.34 2,19 2,27 28,10
(augalinis)
Pekino kopilsto,
obuoliyiragurku | 5 g8 | 50 | 047 | 29 2,53 38.24
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinal,
bananai, kriausés, 2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30
kivi, mandarinai ir
Ki.)
I ‘-I' A
Yanduo su citrina '6?4 200 0,49 0,03 (.68 4.93
Ekologiskas jogurtas | 42PP 125 4,00 | 3.63 6.63 75,00
, 15 viso: | 28,19 | 2301 7124 | 60591
Pietiis 111 variantas )
Patickalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas ﬁ': Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, E::Eﬂ
: 8 L B
Mickiniy kruopy sriuba
su bulvémis 65K 100 1,37 2,74 9.23 69.34
{tausojantis)
Ruginé duona 8D 20 1,50 | 0,30 .56 41,94
Spelta milty — varSkeés
| (994) blyneliai 21Pr 120 13,34 14,59 20,86 270,58
Saldus grietinés (30%) | pgg3y | 45 | 036 | 450 3,46 55.74
padazas
Bananuy, kiviy uzpilas | SPA | 100 1,10 | 0.45 20,47 84,38
Pjaustytos paprikos 185A 20 0,26 0.00 132 5,80
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai,
AR T 2V 150 1,17 0.36 16.85 75,30
“mandarinai ir kt.)
¥ Ly
Vanduo su citrina 2G4 200 | 049 | 003 0,68 493
i I8 viso: | 19,59 | 2297 81,43 609,01




TVIRTINU

Direktorius
'Faul:j_qi Dausinas
B el o
2 savaité
Antradienis
Pietiis | variantas I
o Patickalo maisting verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieign | baltvmai, | ricbalai, | angliavandeniai. E::'Ell:l
g B L
Svieziy kopusty sriuba | oep | 190 | 102 | 4,06 6,37 62,69
{augalinis) (tausojantis)
Zuvies (menké, Jaros
lvdeka) Snicelis 22AK 70 14,57 | 10,27 391 165.65
(tausojantis) :
Vinosbulves | 10R4-1 4, 1,85 | 0,00 16,96 76,11
{ElugﬂllﬂlSHtﬂ_l.lEﬂ_]ﬂn'[]E} f) |
Virtu burokéliy salotos A
' su Zirneliais ir raugintais | 305A 40 0,68 2,80 342 41.62
“agurkais (augalinis)
Morkuy ir obuoliy
salotos su alyvuogiy 3I68A 30 0,20 1,18 2,95 21,22
aligjumi {augalinis)
| B SHIOWE ) 12SA | 40 027 | 0.09 1,43 7.66
nesaldintu jogurtu |
Sezoniniai vaisial
(obuclml, dpelsmat, | sy | s | 127 | 042 19,65 87.85
| bananai, kriauiés, kivi,
mandarinai ir kt.)
Kefyras (2,5%) 66 100 4,00 3,00 5,00 63,00
iC_— IS viso: | 2396 | 22,01 59,71 525,80
Pietiis 11 variantas
| Patickalo maistiné vertt.g ——
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | ricbalsi. | angliavandeniai. s L}
L. : £ g g
Svieziy kopdstysriuba | oep | o0 | 102 | 4,16 6.37 2,69
(augalinis) (tausojantis)
Kepta su garais riebi
ruvis (ladia) TAK 70 18.00 | 12,29 0,68 184,61
!I_[tausujamis} __ L
| Vinosbulvés . [16B41 g9 | 135 | 0,09 16,96 76,11
{augalinis )(tausojantis) 7
Virty burokeliy salotos
su Zimeliais ir raugintais | 305A 40 (.68 2,80 3,42 41.62
agurkais (augalinis) |




TVIRTINU

Dirckiorius
Paulius Dausinas
e rtReesss
| Morku ir obuoliy | '
salotos su alyvuogiy 365A 30 0,20 | 1,18 2,95 21,22
aligjumi (augalinis)
Agurky salotos su
acaablibhi Jomiiit 125A 40 027 | 009 1,45 7.66
Sezoniniai vaisiai
{(obuoliai, apelsinai,
Kananas Lriankis, ki, 21V 173 1.37 0,42 19,65 87,85
- mandarinai ir kt.)
‘Kefyras (2.5%) 6G 100 400 | 300 5,00 63,00
| 15 viso: | 27,39 | 24,03 | 56,48 544.76
Pietiis 111 variantas
B Patickalo ﬂlﬂﬂlévzﬂﬁ;g I E cine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga I:uh_';n:ai, lich:hl. anglia'-r;ndﬂniﬂi. T::ELI
Svieziy kopistystiuba | aqp | g0 | 1,02 | 4.16 6,37 62,69
(augalinis) (tausojantis)
Keptas Zuvies (menke,
joros lydeka) file JIAK g0 12,09 6,22 8.26 138,12
maltinukas (tausojantis)
[Vimashuives . o o | {GR4F] S0 185 | 0.09 16.96 76,11
| (augalinis}(tausojantis) .
Virty burokéliy salotos
s i 30SA | 40 | 068 | 2.80 3.42 41,62
raugintais agurkais
(augalinis)
Morky ir obuoliy
salotos su alyvuogiu 3I68A 30 0,20 1,18 2,05 2122
aliejumi (augalinis)
Agurky salotos su " .}
nesaldintu jogurtu 128A 40 0,27 0,09 1.45 7,66 |
Sczoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, z ;
bananai, kriauses, Kivi, L 173 = 04 £ 57,85
mandarinai ir kt.)
Kefyras (2.5%) 6G | 100 | 400 | 3.00 500 | 63,00
IEviso: | 21.48 | 17.96 64,06 49827 |




2 anvaind
Treciadienis

Pietds | variantas

TVIRTINU
Direktorius

Paulius Dausinas

AV ey

Pﬂ?iﬂ..'lu m'.""‘ﬁ"é ”.EH'E"H ——1 Emnergetiné |
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai,
verté, keal
g B £ -

| Rauginty kopusty stiuba | 40 | 109 | 055 | 508 4,82 65,64
(augalinis) {tausojantis)

Ruginé duona__ 1D 30 225 | 045 12.84 64,41
iniboros—damzonly | HOAe | e |osaan limee | 2@ 250,01
troskinys (tausojantis) 4-7
Pounidorg salotos sy 358A | 30 | 026 | 0.06 |47 7,51
nesaldintu joguriu
Burokéliy salotos su
raugintais kopiistais 178A 40 0,56 2.16 326 32,99
(augalinis)

Salota BOSA 30 0,27 0,00 0,90 4,20
Mesaldinta arbata |
(uodogi, ramumelisy, | e 00| o0 | 00 | 0,00 0,00 0.00
ciobreliu, metu. melisos,
vaisiy, kmyny ir kt.)
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai, : * 49
hamsrs. krinak, Kivi, TV 200 1.56 0.48 22.46 100,40
~mandarinai ir kt.) . -
IE viso: | 25.65 | 1932 58,06 525,16
Pietis 11 variantas

' | Patiekalo maistiné verié, g2

| IPatiekalo pavadinimas | Rp. Nr. Beiga | bal ;I-;lmni. ?LEF::.I&E. anglia'-';ngl:niai. E':E ":l:f
Rauginty kopiisty
sriuba (augalinis) 115R 100 0.55 5.08 4.82 65,64

| (tausojantis)

' Kiaulienos maltinukas

| su siirio jdaru I3AK a0 2431 | 13,55 4.63 230,24
(tausojantis) -

i Grrikiy kruopy kodé su 6K -6-
morkomis ir svoginais 10 70 385 2,87 21,50 127.23
(tausojantis)




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dansinas
gl FRNEY
anidf:m, a:alnms 5u 155A 10 0.26 0,06 147 7,51
nesaldintu jogurtu
Burokéliy salotos su
raugintais kopistais | 75A 40 0,56 2.16 3,26 32,99
{augalinis)
Salota ROSA 30 0.27 0,00 00,90 4.20
' Nesaldinta arbata
(juodaji, ramuneliy,
Flobreliy, méty, 1G-4-7 | 200 0,00 | 0,00 0,00 0,00
melisos, vaisiy, kmyny
ir K.
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
e - ki | Y 200 1,56 | 0.48 22,46 100,40
~mandarinai ir kt.) L ;
o 1% viso: | 31,36 | 24.2 59004 | 56821 |
Pietiis 111 variantas
| Patiekalo maistiné verté, g | T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Meign | baltymai, | riebalai. | angliavandeniai, | E:HTE::__:T
- £ B ¢
Rangintykoplisty siuba. |\ jop | yoq | 085 | 508 4.82 65,64
(augalinis) (tausojantis)
| Varskes(9%) | a3pp | 150 | 1847 | 1007 | 31,65 290,74
| spygliukai (tausojantis) |
| Nesaldintas jogurtas 13PP 30 1,50 (0,90 1.50 20,10
| Vaisiy salotos TBSA 500 042 | 017 7.91 32,40
Salota BOSA 30 0,27 0,00 0,90 4.20
| Mesaldinta arbata
(juodoji, ramuneliu,
¢iobreliy, méty, 1G-4-7 | 200 0,00 0,00 0,00 0,00
melisos, vaisiy, kmynu
ir kt.) - —
| Sezoninial vaisiai
(ohuoliai, apelsinai,
Bt it i A" 200 1,56 0,48 2246 100.40
mandarinai ir kt.) | _
, 18 viso: | 22,77 | 16,70 69.24 513,48




2 savailé
etvirtadienis

Pietiis I variantas

TVIRTINU
Direktorius

Pl"”l{; Dausinas
— P 2 A

' Patiekalo maisting verté,g = .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | balivmai, | richala,. angliavandeniai, Energetin
| verte, keal
Pupeliy sriuba = = .
[ — 128R | 100 303 | 427 10,97 86,24
Orkaitéje keptos
paukstienos $launelés 3BAK RO 21,07 | 10,04 0,30 20021
(blauzdeles ) tausojantis)
Biri rviiu kose :
ftau:’.c;jagtis} 25GR 73 1,92 3.37 19.20 11477
Virtu burokéliy salotos -
su svoginais (augalinis) | 295A | 40 0,60 | 244 3.61 38,858
Svieziy kopisty salotos
su agurkais ir 225A S0 (,55 2,12 22 27.46
pomidorais (augalinis) _ ,
Pjaustytos paprikos 18SA 20 026 | 0,00 1,32 580 |
Sezoniniai vaisiai
{(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriautés, kivi. 10V 100 0,78 0,24 11,23 50,20
. mandarinai ir kt.) o
Sultys 4G 100 | 070 | 0.70 12,90 54,60
! IS viso: | 28,91 | 23,18 61,76 578.16




Pietiis 11 variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Duosinas

st P

Patickalo maistiné verté, g E oo |
Fatickaly pavadinimas Rp. Nr. Beiga | baltymai, | richalai, | angliavandeniai, ‘I::;H‘:;:: |
; e — & B 3 i
| Pupeliy sriuba ~p - -
| (augalinis) (tausjantish | 12SR 100 | 3,03 | 427 10,97 86,24 _
ipektaina. e T o | 1men| e 31,52 248,42
Vistiena _ _ _ l
Grietingés (30%) padazas | PO028§-1 30 0,76 9,01 1.04 88,39
Virty burokeéliy salotos
 su svogtinais Gugalini) | 2954 40 0,60 | 2.44 3,61 38,88
Piaustytos paprikos 185 A 20 0.26 0,00 1,32 5.80
Sezoniniai vaisiai
| (obuoliai, apelsinai, ” -
bananai, kriauses, kivi, 1oV 10 0,78 Oget 11.23 30,20
mandarinai ir kt.) _ B
Sultys 4G 100 0,70 0,70 12,90 54,60
Bviso: | 1973 | 23,19 72,59 | 572,53
Pictas 1 variantas
Patickalo maisting verté, g E ctlnd
‘ Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ;::IEI::;:I
Pupeliu sriub — :
upeliu sriuba - T i %
(augalinis) (tausojantis) 125K 100} 3,03 4.27 Iﬂ.?? 86,24
I Ruging duona D 20 1.50 0,30 8,56 42,94
paidlpfenaslakalls: | soue | 90 | esuo | 5iss 6.51 179,49
| {lausojantis) '
| Haitl iy ki 25GR | 75 | 192 | 337 19.20 114,77
(tausojantis)
¥iry barekéliy salotos. | o 00 | 0 0.60 | 2,44 3.61 38.88
su svogiinais (augalinis)
' Svieziy kopiisty salotos
su agurkais ir 228A 50 0,55 2,12 2,23 27,46
| pamidorais (augalinis)
Piaustytos paprikos 188A | 20 | 026 | 000 1,32 5,80
Sezoniniai vaisiai '
(obuoliai, apelsinai. i ~ .
bananai, kriausés, kivi, 10V 10O 0.78 0.24 11,23 50,20
mandarinai ir kt. )
Sultys 4G 100 | 0.70 [ 0.70 12,90 54,60
L 15 viso: | 25,14 | 2342 76,53 600,38




TVIRTINU

irektorius
Paulius Davsinas
,_JI,;IL_:J':}{’E.E..E!Z':I_'
Aesavaite
Penktadienis Pietns | variantas |
I | Patickalo maistiné verté, g | [ .
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. leign | haltymai, rir:bzlai. angiiuvindunim. % ﬂEL: al
3 g
lirsta perliniy kruopu R )
| sriuba (augalinis) L 150 | 190 | 5.28 12.57 104,39
| (lausojantis) =
| Apkepti natfiralis
kiaulienos kotletal su 43AK 80 20,78 | 12.83 4.82 209,09
| siiriu (tausojantis)
Virtos bulves 1GR-4- 90 .85 0,09 16,96 76,11
{augalinis) (tausojantis) 7
Svieziy darkoviy
. (kopOstai, porai,
morkos, obuoliai) |95A 30 (1,74 2.61 2,53 3432
salotos su riesutais
{augalinis) =
Agurky ir pomidoruy
salotos su nesaldintu 338A 30 048 0.18 1,37 7.46
jogurtu (augalinis)
Salotos (augalinis) BOSA 30 0,27 0,00 0,90 4.20
Sezoninial vaisiai
(obuoliai, apelsinal, | oy | 999 | 156 | 048 22,46 100,40
bananai, kriauses, kivi,
mandarinai ir ki.)
| Kompotas |GER | 200 0,23 | 0,18 020 | 4010
| 15 viso: | 27.81 | 21.65 71,81 | 576.07 |
Pietis 1l variantas
Patiekalo maistiné verté, g E i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, w:nr?.gk.::l
L L £ L
Tirkta perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 58R-4-7 | 150 .90 5,28 12,57 104,39
(1ausojantis)
IaGhEnDs hopapr #AK | 70 | 1907 | 911 5.00 185.52
(tausojantis)
Pieno (2,5%) padaZas | PA-00] 30 0.73 2,54 0,74 3142
T e
Viemg bt BRI | W0 | 1es | 669 16.96 76.11
| {augalinis) (tausojantis) 2]

10




TVIRTINU

Drirektorins
Panlivs Dausinas
- ArELeee, -
| Svieziy darzoviy
(kopistal. porai,
morkos, obuoliai) 19SA 30 0,74 2.01 2,33 3432
salotos su riedutais |
augalinis)
| Agurky ir pomidory
| salotos su nesaldintu I38A 30 0,48 0.18 1,37 7.46
| jogurtu {augalinis) ) B -
| Salotos (augalinis) B0SA 30 0.27 0.00 (0,90 420 |
Sezoniniai vaisiai
(hualus, apslaim, . 7V | 200 | 156 | 048 22.46 100,40
bananai. kriausés, kivi,
mandarinai ir kt.)
| Kompotas IGER | 200 | 023 | 0,18 10,20 40,10
| 1% viso: | 2693 | 20,77 T3 58392 |
Pietiis 111 variantas =
| B | Patickalo muisting verté, g f::tf‘ﬂgf
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 5eiga baltymai | niebalai angliﬁu'mdr:niai,
Tirsta perliniy kruopy SSR-
sriuba (augalinis) 4.7 150 |90 528 12,57 104,39
(tausojantis)
Varikés (3%) apkepas | 4oax | 150 | 2244 | 1435| 1946 297,73
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas | 3PP 30 1,50 | 0,90 1,50 20,10
Llogy uZpilas IPA 20 0,35 0,10 6,31 28,72
Salotos (augalinis) BOSA 30 0,27 | 0.00 0.90 4,20
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
bianat. Eelanbte. kivi. A"l 200 1.56 0.48 2246 106,40
-mandarinai ir kt.] o )
Kompotas IGER | 200 023 | 0,18 10,20 40.10
1% viso: | 28,25 [ 21,29 73,60 595.64




Vaiky maitinimo organizavime tvarkos apraso
B priedas

IRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA

e

{ikimakyklinio ar bendrojo ugdymo [staigos, vaiky socialings globos jstaipes ar vaike poilase stovyklos {teikinndes
spgyvendinimo pasiougns) pavadinimas)
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{niuirodyti dieny skaidiy}

6-10 m.

Erarodyti vaike amiinus grupel

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:00 val




TVIRTINY
Direkitorius
Paulius Dausings
MR E LR,
J savaité
Mrmadienis
Pietis | varianias

T T SV S ——
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Leiga I.':qu‘:;mai. : Fi.l‘.‘h:liii. .|ng.|'|.n.L|:|1u-_':u.|i. WII_'“L: keal
MieZiniy kruopy ' _
sriuba su bulvémis 150 | :

3 B3 4,05 12,68 97.59
(augalinis) 0=k (120/30) !
(tausojantis) i
Kiaulienos kukuliai 80
su avizy sélenomis ir | 77AK | (70,16/6 | 1587 6.95 4.64 | 44.04
obuoliu (tausojantis) /3,84) | : . 1]
Birt ry2iy otz 25GR | 75 192 | 337 T 19,20 114,77
_ (tausojantis) ! _ .
Svieziy kopiisty ir | |
morky salotos su | 50, [ 39 039 | 2.74 1.70 30,59
alyvuogiy aliejum
{augalinis) | |
Baltyjy ridiky salotos |
su obuoliais ir SHSA 30 0,26 2,82 2,27 33,72
morkomis (augalinis) .
Sviezi agurkai | |
{altuoju sezonu — 65 A 20 0,16 0.04 TS 1.84
rauginti agurkai) _ _ _ a
Vanduo su itrina 2G-4-7 | 200 049 | 003 | 068 | 493
Sezoniniai vaisiai |
(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriau%és, 2¥ 150 1.17 | 0.36 |6.85 73,30
kivi, mandarinai ir
kt.) | 1
Ekologitkas jogurtas | yopp | 25 | 400 | 363 6,63 75,00
, Bviso: | 2609 | 2399 | 6511 57938 |

Id



TVIRTINU
Direktorios

Patifius Diausinas

el e R -

Piethis 1l variantas

Patickalo maisting }-uu-;i-. . _; I_ e _IT
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | IBeiga | baltymai. | eiebaba . anglisorder e ":'.‘r.]"“_" :
% g | o verte, heal
MieZiniu kruopy
sriuba su bulvémis 150 . % " ;
o : L 2 11,59
(augalinis) 08K | iiopiagy | V83 | 0 LBt
(tausojantis) =
Ruginé duona RD 20 1,50 | 030 | 856 42,94
e : 150
Kiaulienos — darkoviy | 10AK- " . .
Jit i Fi ; 2 250.0
trodkinys (tausojantis) | 4-7 [gg 55; A | L 12,31 .0k
| Sviediy koplsty ir |
morkysalolos su | ooga) | 30 | 039 | 274 170 30,59
alyvuogiu aliejumi I
(augalinis) - |
Baltyju ridiky salotos
- su obuoliais ir S65A 30 0,26 2,82 ‘ 2,27 33.72
' morkomis (augalinis) . ]
SvieZi agurkai I ‘
(saltuoju sezonu — 6SA 20 0,06 | 0.04 (.46 2,84
rauginti agurkai) . ]
Vanduo su citrina EG.; 1 200 049 @ 003 0,68 4,93
| Sezoniniai vaisiai = Ty
{obuoliai, apelsinai,
bananai, kriausés, YA 150 1,17 0.36 16,85 75,30
kivi, mandarinai ir
ki) i
IS viso: | 26.00 | 2143 5551 | 53792




Pietiis 111 varianias

TYIRTINL
Hirekiorias
Faulius Dausinas

fﬁbczrﬁ% .

[ Patiekalo maisting verie. ¢

Craad

Putickulo pavadinimas | NP | Heiga | baluinai. | feby o anclio |
£ [ S —
MieZiniy kruopy sriuba 150
su bulvemis (augalinis) | 10SR 1,83 4,05 12,68 07.59
il (120/30)
(tausojantis) |
sl o
Varskes (99) apkepas | \upp | 140 | 1881 | 1499 | 2859 124,54
| (tausojantis) . .
i_Ncsaldintas Jogurtas 4PP I5 0.65 0.57 .72 | 10,65
Uogy uzpilas 2PA 15 0,26 008 502 | 2L |
Sviezi agurkai (3altuoju
| sezonu — rauginti 65A 20 0.16 (.04 (.46 1B
| agurkai)
Pomidomi sleetns | ggx )| 30: | o30 | 008 1,23 6.6
{augalinis) | . |
Vanduo su citrina Iﬁj | 200 0,49 ‘ 0.03 (03 | 493
Sezoniniai vaisiai ] i il
(obuotiai, apelsinal, 117 | 036 1685 75.30
bananai, kriausés, kivi, | 27 | -0 * L ;
mandarinai ir kt.) i _ | o
15 viso: | 23.67 | 20.158 b2 5 | H4b3




TYIRTINU
Direktorius
Prowlivs Doausinmes

e

3 savaité
Antradienis
Pietiis 1 variantas
| Patickalo maistiné verté, g | ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | IEeiga | baltymai, | riebalai. | anglinvondeniai, ! f::l?t:::f
2 g | @ ‘
Zimiy stiuba (augalinis) | 2SR4- | 50 | 3¢5 | o9 14,67 130,08
(tausojantis) 7
Zuvies (jiiros lydeka) (80
uzkepelé su darZovémis | 37AK (90/90) 1956 | 4,22 13,67 | 70.96
(tausojantis) ) _
Virty burokeliy salotos 40 |
su zimeliais ir raugintais | 30SA | (24.63/ 0,68 180 3,43 41,62
agurkais {augalinis) 15,37) Ep—
 Pomidorai skiltelémis 10SA | 40 040 | 0.08 | .64 8,88
Agurky salafos 0 12sA | 40 | 027 | 0.09 .45 7.66
nesaldintu jogurtu
Sezoniniai vaisiai |
(obualiai, apelsinal, v | 200 | 156 | 048 22.46 100,40
bananai, kriaudés, Kivi, . : =i . E
| mandarinai ir kt.) -
Kefyras 2,5% 6G 100 | 400 | 300 500 | 6300
IE viso: | 30,29 | 1694 | 62.31 522,60 |
Pietiis 11 variantas
~ Patickalo maisting verté, g | o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Belga | baltymai, | richalai. | angliavandeniai, I::;m
2 B | 5 1
cimiy stiuha (angalmus) | 23R4 | 455 | 990 | 627 14.67 130.08
%auscuanhﬂ 7 h.
uvies (joros lydeka) | 50 | 95 | 457 | 1027 1.9 165,65
snicelis (tausojantis) |
virospulves, . | BERE] g 185 | 009 | 1696 | 7611
{(augalinis) (tausojantis) 7 |
Virty burokéliy salotos 40 | |
su Zirneliais ir raugintais | 30SA | (2465 | (.68 2,80 | 3,42 41.62
 agurkais (augalinis) 15,37) _ ‘ I )
Pomidorai skiltelémis 105A 40 | 040 | 008 164 | H.B8




TYIRTINU

Direkiorius
Puaulins Dausinns
e A gt -
Agurky salos au 12sA | 40 | 027 | ouw 4 766 |
nesaldintu jogurtu | _
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, | - - |
TR L v 200 | 156 | 048 4 100,40
bananai, kriauses, Kivi.
mandarinai ir kt.) | | B ‘
Kefyras 2,5% 6G 100 4,00 | 3,00 5.00 | 6300
Bviso:| 27.15 | 23.08 [ 6951 | 59340 |
Pietiis 11 variantas
Fﬂ_tiﬁ.‘l.ll.ll mu'uit_iu_i" vieric, g ' e
Patiekalo pavadinimas EF M. | TG hallilmui_ i '-.|| i, | sl e N ::qul'kﬁl
Ernil.jhsril.‘lha (augalinis) | 25R-4- 150 152 637 (4 7 | 30.08
(tausojantis) 7 | | | | ]
Keptas Zuvies (jiros 1SAK-
lydeka) kepsniukas i 90 16,85 1,39 4.96 155,59
(tausojantis) . |
Vinosbulvées —[1GR4-1 g0 | g5 | g0 16,96 76,11
{augalinis) (tausojantis) 7 |1 ' I
Virty burokéliy salotos 40 I .
su Zirneliais ir raugintais | 30SA | (24,63/ | 0,68 ‘ 2,80 | 142 41.62
_agurkais (augalinis) 15,37) R - _ 1 o
Pomidorai skiltelémis 105A 40 040 | OLE | (14 H.88
Agurky salotos Su 128A | 40 027 | 0.09 4 7.60
nesaldintu jogurtu B | |
Sezoniniai vaisial
{obuoliai, apelsinai, \
PPN i S 1.56 .48 22AG [ (H),40
bananai, kriaudés, kivi, L ! ‘ I
' mandarinai ir kt.) - B —
Kefyras 2,5% 6G 100 400 | 300 | 5.00 03,00
1€ viso: | 2943 | 2020 TiL56 583.34




TYIRTINLU
ek toris
Faulivs Dausinags

" . __#P..—::ELE-M-&
3 savaiteé
Tredimdienis

Pietiis 1 variantas

Patiekalo maistiné verté, } |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [TSeiga | baltymai, richalai. uHE“E‘-"’"EE“iai' ?::ITEEI::!:?
- g E_ | E
Tirsta perlinig kruopy
| sriuba {augalinis) 5?‘54‘ 150 | 1.90 5,28 12 d 104,39
{tausojantis)
Kalskutienos gulishas. | 100 | 100 | 1508 |98 | 580 176.81
[ fausoanis)
Girikig kruopy koseé su
| morkomis ir svogiinais ﬁ[i';r- 70 3,85 2.87 21,50 127,23
(tausojantis)
Obuoliy ir saliery 30 .
salotos su nesaldintu 285A (24/6) 0.70 2.26 4.94 42,82
L Jopurt I | I -
| Pekino kopisty, obuoliy 50
b ngurky salolos su 1A | (47,230 | 047 | 29 2,53 38.24
alyvuogiu alicjumi = 177
(augalinis) . ]
Pomidoru salotos su 30
nesaldintu jogurtu s (25/5) 3,20 il Cak A3
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 5
Banmal hetaubis: ki LFAY 100 0,78 0.24 11,23 50,20
mandarinai ir kt.)
‘Nesaldinta arbata
{uodo)i, ramunéliv. 1 G- 240 (.00 0.00 0.00 0.00
Ciobreliy, meéty, mehisos, | 4-7 - ) g )
vaisin. kmyny ir Kt.) . -
15 viso: | 23,41 | 23.55 60,04 547,20 |




Pietds 11 variantas

TVIRTINU
Dvirekioriis

Paulins Dansinas

_/c.-_b et et

o .___Paliskilo varigtn T"”'EEL_ __| Energetiné
Patickalo pavadininas Rp. Nr. Helga | baliymai, | riebalal, | ang l.n-;n k. | ortd. keal
£ L

Tirsta perliniy kruopy 4.

sriuba (augalinis) R4 150 | o0 | s | 1287 104.39

(tausojantis)

Maltas kalakutienos | 19AK- g9 | 4799 | 9,50 1,04 161.67

dnicelis (tausojantis) 111

Grikiy kruopy kose su &

morkomis ir svoginais ﬂ:’ﬂﬁ 70 3,85 2,87 21,50 127.23

(tausojantis)

Ohuoliy ir saliery 30

salotos su nesaldintu 288A (24/6) 0.70 2,26 4,94 42,82

logurtu -, S

Pekino kopisty, obuoliy 50

ir agurky salalcs 3u 218A | (47.23/ | 047 | 291 2.53 38,24

alyvuogiy alicjumi 2.77)

| (augalinis) g

Pomidory salotos su | 55qs | 30 | ga6 | 006 1.47 751

nesaldintu jogurtu (25/5)

Sezoninial vaisial

(obuoliai, apelsinai, 100 0.7% 0.24 11.23 50.90

bananai, kriauseés, Kivi. 1oV : 2 ’

mandarinai ir ki.)

Mesaldinta arbata

(Iwodofl, tanunEliy,. 1G= 1 200 | 000 | 0,00 0.00 0,00

¢iobreliu, métu, melisos, | 4-7

vaisiy, kmyny ir kt.) | | |
I3 viso: | 2566 | 23,12 55,28 532.06




TYIRTINU
Direktorius
Pawlivy ausinas

SR RS,

Pietis 111 variantas

B i;:i?i:-ka_ln p}:_!l,igtinl':_ﬁ-'l;:ﬂi-.,g B E—
Patickalo pavadininas Rp. Nr. | [ISeign | baltvmai, | ricbalai. | angliavandeniui, vt Yoal
' E & ¢ .
BT T
Tirsta perliniu kruopu :
| sriuba (augalinis) SSRE 150 | 190 | s 12,57 10439
(tausojantis)
PaukStienos kepinukai | yapy) | g25 | 23,10 | 12,50 | 11,08 273,23
(tausojantis)
- Ohbuoliy ir saliery 10 _
' salotos su nesaldintu 285A (24/6) 0,70 2,26 4,94 4282
jogurty
| Pekino kophsiy, obuoliy 50
i agurky salotos Su 18A | #4723 | 047 | 291 2.53 38,24
alvvuogiy aliejumi - 2.77)
{augalinis) .
Pomidory salotos su 158 A Sl 0.26 0.06 147 1 51
- nesaldintu jogurtu {25/5) _
Sezoniniai vaisiai
(choolial, apelaings, v | 200 | 156 | 048 22,46 100,40
bananai, kriausés, kivi,
- mandarinai ir ki)
Nesaldinta arbata
(juodoji. ramunéliv, | G- 200 0.00 0.00 0.00 0.00
ciobreliu, métu, melisos, | 4-7 =
vaisiu, kmynu ir kt.) - .
o Bviso:| 2799 | 2349 | 5505 565.59




Pietiis 111 variantas

TYIRTINU
Dircktorius

Pawlivs ausinas

APk,

Patickalo [_l};i;it_iné";ri:ﬁih LI Entrieiing
Patickalo pavadinimas R Nr. lieign | balivmai, | rdebalai, | angliavandeniai, St
| ¥ g g
e = :
Tirsta perliniu kruopu QR4
| sriuba (augalinis) | :'SEI: 150 1,940 5.28 12.57 104,39
{tausojantis)
Paukiticnos kepinukat | japy | j25 | 2300 | 12,50 | 1108 272,23
{tausojantis)
- Obuoliy ir saliery 10
' salotos su nesaldintu 28SA (24/6) 0,70 2,26 4,94 42,82
Jogurtu i
| Pekine kopiisty. obuoliy 50
it aguriy salotos: 5 21SA | (4723 | 047 | 291 2,53 38,24
alvvuogiy aliejumi 2.77}
{augalinis) = ’
Pormicong salples s assa | 2% | o026 | 006 |47 7.51
- nesaldintu jogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisial
(cbuoliai, apelsinal, | 2y | 209 | 1356 | 048 22,46 100,40
bananai, kriausés. kivi,
- mandarinai ir ki)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliy, PG 1 590 | 000 | 0,00 0.00 0.00
ciobreliu, métu, melisos, | 4-7
| vaisiy, kmynu ir kt.) B B ]
Bviso:| 2799 | 2349 | 5505 565,59




3 savaite
Ketvirtadienis

Pietis 1 variantas

TVIRTINU
Dircktorius

Paulius Dausinas

2D creees

Patickalo maistiné verté, g . tinid
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Ifeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, f::mrﬁ'htl
e -] E
Tirsta agurkinésriuba | gcp | ygp | 203 | 424 15,47 108,58
(augalinis) (tausojantis) - !
Vi bubviyoepelinai. | 19AK=1 ooy | 1799 | 7,88 32,16 24225
su mésa (tausojantis) 6-10
POOZE-
Grietinés ( 30%) padaZas | 30 0,76 Q.01 1.04 BE39
Svieri agurkai {Ealttﬁju
sezonu — rauginti 5484 30 0.24 0.06 0,649 3.30
agurkai) 2]
' Pomidorai skiltelemis 8SA 30 (1,03 (0,06 1,23 fr.66
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinal, | oy | 4o | 117 | 036 16,85 75,30
bananai, kriauseés, Kivi,
mandarinai ir kt.)
kompotas IGER 200 0,23 0.18 10,20 40,10
1% viso: | 16,26 | 21,76 77.64 364,58
Pictiis 11 variantas
Patickalo maistiné verté, g | 5o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, liciga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, | ﬁ:;?i:::?
g ¢ B
Tirkmagurkmesniuba | gep | g | 243 | 424 1547 108,58
(augalinis) (tausojantis)
Ki-ﬂu H"E'n'n‘s Suk.ltlnurkﬂ! I ﬁA K' E{} 231 33 12. 33 4.1?-5 ZSd,T{}
su siiriu (tausojantis) 1
Virosbulves = | g6p | 75 | 1,55 | o8 14,14 63,42
| (augalinis) (tausojantis)
. Raulg.mm kopiisty ir 50
SRy Spletos SU. 158A | (465 | 043 | 3.54 3,00 45,63
alyvuogiy aligjumi 3.5)
(augalinis) ] |
| Motiy, obuoligsalotos .| caoy | 46 | 19 | 9 4,48 19,48
_su riefutais (augalinis) B
| Pomidorai skiltelemis BSA 3 0,30 0,06 1,23 | 6,66

0




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
e Lecy
Sezoniniai vaisiai
(Qbuoling. spessingl, AV 150 117 | 0,36 16,85 75.30
bananai, kriauses, kivi.
mandarinai ir kt.} =
kompotas IGER 200 0,23 | 0,18 10.20 40,10
I5 viso: | 30.83 | 23.16 | 70,13 613,87
Pietiis 111 variantas
Patickalo maistiné verté, g ‘
|7 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | l8eiga halt;:nal. riﬂ::lni. ungliwagndcniai. E’:;Eﬂ:f
| Tirsta agurkiné sriba | gep | 190 | 213 | 424 15.47 108.58
: [augalinis) (lausojantis) | b2
| Blyneliai su obuoliais JAD-2 | 120 788 | 13.03 32,26 251,18
Saldus grietinés pada?as | POO29 | 15 0,36 4,50 346 33,74
Vaisiy salotos TESA 50 0,42 0,17 7.91 3240
Sviezi agurkai (3altuoju
sezonu — rauginti 54 SA 30 0.24 0.06 0,64 3,30
agurkai)
Pomidorai skiltelémis 85A 30 0.30 0.06 1,23 .66
' Sezoniniai vaisial
“{obuoliai, apelsinai, 3 16.85 75.30
hananai, kriausés. Kivi, W a0 cal Il 83 |
mandarinai ir kt.) |
Kompotas | 1GER | 200 023 | 0,18 10.20 40,10
I3 viso: | 12,73 | 22,60 88.07 603,26 |




domavaine

TVIRTINU
Dircktorius

Pawlius ausinas

'__,L,,B‘}ﬁﬂ-:-:aﬂ_ﬁ f

enktudienis Pietiis | '-'al'iill.'l‘!_ﬂsi i
Patickalo maistiné verte, S
Patickalo pavadinimas  Rp. Nr. Keekga | baltymai, [ richufa, :mgliu'-'ﬂrflcﬂiﬁi. E::E I::::'I‘
£ g g
Svieziy kopistysriuba |y 15 | g5 | 0 | 471 10,30 90,00
(augalinis) (fausojantis)
Grictinéléje troskinta
vistienos kritinélé su 4 AD-3 120 18.51 747 3,79 1 59.60
morkomis (lausojantis)
Viso griido makaronai
! su sviestu (82%) 26GR | 80 4.46 2.61 23:.51 135,37
! {Tausojantis)
| Pekine kopasto,
agurky, porny,
konservuoty kukurtizu | T95A-1 0 (.55 2.9 2.62 3TN
 salotos su alyvuogiy
aligjumi (augalinis) I
Salotos (augalinis) 205A 30 | 027 0,00 0,940 4.20
Virty burokeliy salotos 40
su svoglinais 248A | (34.06/ (1,60 2.44 3.61 38.88
{augalinis) (tausojantis) 5.94)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, , - . -
Ay Hﬁfmm1 G | 1oy 0o | 078 | 024 11,23 50,20
mandarinai ir ki.}
Kefyras 2.5% 4G-000 1 100 4.00 | 3.00 5.00 63,00
I3 viso: | 30.77 | 23.38 60.96 578.96
Pietiis 11 variantas
Patiekalo maistiné vertd,
| Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. liciga | baltymai. riebalai, | angliavmgcnini. E:;Eﬁf
v - -] - g
SVietlg koplaty3reiR | s | nse | 1600 | 4T 10,30 90.00
taugalinis) (tausojantis) L
‘ Paukitienos maltinukss | 5 spg! 99 | 12,76 | 604 | 747 150,73
{tausojantis) | S |-
Viso grido makaronai |
su sviestu (82%) 260K 80 4.46 2.61 23.51 135,537
. ;tﬂusuiantis:l




TVIRTINU

Direktorius
Paulins Dhusinas
ﬂtaae.ﬂj-
| Pekino koplisto, |
airky, pory.
kﬁnsenfﬂtu kukurizy | T9SA-] 30 (.35 2,91 2,62 37.71
salotos su alyvuogiy
aigjumi (augalinis) .
Salotos (augalinis) BOSA 30 0,27 (1, 0H (1,90 4.20
Virty burokeliy salotos 40
su svoglinais 248A | (34,06/ 060 2.44 3.61 3B.88
(augalinis) (tausojantis) 3.94)
Sezoninial vaisiai
(obuoliai. apelsinai, |4y | oo | 078 | 024 11.23 50,20
| bananai, kriaués, kivi,
| mandarmai ir ki.) - _ - N
Kefyras 2.5% L 4G-000 | 100 4.00 | 3.00 3.00 63,00
B 1§ viso: | 25,02 | 21.95 65.04 570.09

Pietiis 111 variantas

Patiekalo maistiné verté, g 1l
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | lieiga | baltymai, | ricbalai. | angliavandeniai, E:m::f
) u £ B
| Svieziu kopiisty sri ul::a 113 150 1.60 4.71 10,30 90.00
{augalinis) (tausojantis) |
ViR RAre i 6AD-5| 150 | 17.55 | 9.62 20.92 242,35
[Tausojantis)
Saldus grietings (30%a) POO3 | 15 0,36 4,50 3,46 55.74
padazos i .
Pekino kopisto,
agurku, poru,
konservuoly kukuriizy | T95A-1 30 0.55 2,91 2,62 3771
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Salotos (augalinis) BOSA 30 0,27 | 0,00 0,90 4,20
Sezoniniai vaisiai
| H'Il'lll.ﬂli:ﬂ., EFE‘IE-iTIH-i.. lﬂ"'-" 100 (.78 D.Eq 1 11.13 Eﬂﬂﬂ
bananai, kriauges, kivi, ?
IELnnrJHﬁlmi ir ki.) o
Kefyras 2.5% aG-000 | 100 | 400 | 3.00 5,00 63.00
| 18 viso: | 2511 | 24.98 5443 | 54320

13



