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TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

42'c2AA22

Piettis I variantas

I  savaite
Pii.madienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maist ine verte, Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Rng§tyniu sriuba(tausojantis) 1SR 150 3,37 4,83 15,31 98,20

Ru  ine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
8Kalakutienos kukulis(tausoiantis)

50AK 140 22,85 11,59 8,44 229,76

Pieno (2,5°/o) padazas
1PA-001

30 0,73 2,84 0,74 31,42

Virtos bulves(aualinis)(tausojantis) 7GR 110 2,27 0,11 20,73 93,02
8Agurku ir pomidorusalotossunesaldintu•ogurtu(augalinis)

32SA 40 0,64 0,25 1,81 9,94

J§vieziu kopfistusalotossuagurkais iromidorais(augalinis)

22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

PMorku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)

31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Kefyras (2 5%) 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Ekologiskas iogurtas I    42PP 1125 I       4,00 3,63 6,63 1        75,00

1§ viso: I     42,55 I    31,26 I              101,10 I      827,97



TVIRTINU
Direktorius
Paulius DausinasPc-

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,heal

baltymaL' riebaLai, angliavandeniai,

8 8 8

Rtig§tynii! sriuba(tausojantis) 1SR 150 3,37 4,83 15,31 98,20

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

KalakutienosSlauneliumesos irdai.Zovii!(bulves,morkos,Zirneliai)troskinys(tausojantis)

51AK
200(100/100)

21,19 15,26 15,19 2:$9,2:J

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintuiogurtu(aufalinis)
32SA 40 0,64 0,25 1,81 9,94

§vieziu koptistusalotossuagurkais irpomidorais(augalinis)

22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

Morku ir obuoliusalotossualyvuoglualiejumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Kefyras (2 5%) 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

I Ekologi§kas iogurtas 42PP I125 4,00 3,63 6,63 75,00

I                                                                                I§ viso: 37,89 I    31,98 86,38 1     763,04



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinasfic2d-,

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr.

I§eiga
Patiekalo mais tine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8
Rtigstynii! sriuba(tausojantis)

1SR 150 3,37 4,83 15,31 98,20

Pauk5tienos kepinukai(tausojantis)
LAD 180 32,98 16,80 15,40 377,59

Sviesto (82%) -grietines(30°/o) padazas P0030 20 0,41 10,48 0,58 98,23

Agurku ir pomidorusalotossunesaldintuiogurtu(augalinis)
32SA 40 0,64 0,25 1,81 9,94

§vieziu kopnstusalotossuagurkais irpomidorais(augalinis)
22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

Moi.ku il. obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augaLinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Kefyras (2,5%) 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 I,56 0,48 22,46 100,40

1§ viso: 43,84 39,92 (`\J .I 0 810,18



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

+j\`c=2<.`-<...:

Pietns I variantas

I savaite
Aiitradienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Zirniu sriuba (augalinis)(tausoiantis) 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kepta su garais riebiZuvis(la§i§a)(tausojantis)
27AK 90 23,98 16,38 0,87 245,74

Virtos bulves(augalinis)(tausoiantis) 7GR Ilo 2,27 0,11 20,73 93,02

Virtu burokeliu salotossusvogtinais(augalinis)Piaustytospaprikos 3SA 70 1,06 4,70 6,50 41,36

4SA 40 0,52 0,00 2,64 I 1 ,60

Pekino kopdstu, poru lragurkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

5SA 50 0,63 4,71 1,92 48,75

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,6iobreliu,meti!,melisos,vaisiukmynuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso:  I     37,01 I    33,17 I              85,19 I      742,28



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

_~,_+i

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltyma,, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Zirniu sriuba (augalinis)(tausojantis) 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

Ru  ine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
8Keptas Zuvies Otiroslydeka)kotletas(tausojantis)

28AK 110 19,34 3,63 5,25 133,29

Pieno (2,5%) padazas
1PA-001

30 0,73 2,84 0,74 3 1 ,42

Virtos bulves(aualinis)(tausoiantis) 7GR 110 2,27 0,11 20,73 93,02

Virtu burokeliu salotossusvogtinais(augalinis) 3SA 70 1,06 4,70 6,50 41,36

P.austytos    a  rikos 4SA 40 0,52 0,00 2,64 1 1,60
PPekinokoptistL!, porii iragurkysalotossualyvuogiualiejuml(augalinis)

5SA 50 0,63 4,71 1,92 48,75

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46    , 100,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiukmyniiirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso: I      33,10 I   23,26 I             90,31 I       661,25



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

7J2}CRA12jzg

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebaLai, angliavandeniai,

8 g 8

Zimiu sriuba (augalinis)(tausoiantis) 3SR 150 4,74 6,34 17,23 137,00

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Zuvies Odros lydeka)uzkepelesudarzovemis(tausoiantis)
60AK 250 27,67 6,40 18,61 242,76

Virtu burokeliu salotossusvogtinais(augalinis)Piaustytospaprikos 3SA 70 1,06 4,70 6,50 41,36

4SA 40 0,52 0,00 2,64 1 1,60

Pekino koptistu, poru iragurkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

5SA 50 0,63 4,71 1,92 48,75

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiukmynuirkt.)

1G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

1§ viso: I     38,43 23,08 82,20 I      646,28



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

74J22

Pietns I variantas

savaite
re5iadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

ba'tymai,I8 riebalai'8 angliavandeniai,8

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tauso.antis
4SR 150 2,58 5,25 12,77 104,18

Kepti kiaulienoskukuliai(tauso.antis) 53AK 160 26,33 11,65 12,41 260,75

Biri perliniu kruopLiko§esusviestu820/o(tausoiantis)
3GR 90 3,00 1,29 22,95 108,.89

Pomidoru salotos sunesaldintujogurtu 1SA 50 0,75 0,34 2,25 12,59

Raugintu koptistu irmorkusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

9SA 30 0,27 1,97 1,88 24,48

Dai.Zoviu (salota,agurkai,pomidorai,konservuotikukurtizai,avokadai)salotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

10SA 70 0,96 4,73 4,75 65,65

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Sultys 13G 1150 I        1,05 I      1,05I8,00 I              19,3516,30 I        81,90I162,00

Var5kes stirelis 41PP 100 15,80

1§ viso: I      51,91 I    34,64 \             99,51 1       895,74



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

_ --.... +r`.`:2.-`   :.`

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga

Patiekalo maistine verte, Energetineverte,kcal
baltyma,,8 riebalai'8 angliavandeniai,

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tauso.antis
4SR 150 2,58 5,25 12,77 104,18

Kiaulienos tro§kinys su't's 54AK
200(100/100 29,25 17,88 9,25 308,49

ko  ustais (tauso an IPomidorusalotossunesaldintujogurtu

1SA 50 0,75 0,34 2,25 12,59

Rauginti! koptistu lrmorkusalotossualyvuogiualiejumi(auaLinis)

9SA 30 0,27 1,97 1,88 24,48

Darzoviu (salota,agurkai,pomidorai,konservuotikukurdzai,avokadai)salotossualyvuogiualiejumi(aualinis)

10SA 70 0,96 4,73 4,75 65,65

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Sultys. .       -     I. 3G 150 1,051580 1,058,00 19,356,30 81,90162,00

Vaiskes sure  is                                              1§ viso:
51,83 39,58 73,40 834,59



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas4fac2-

Pietns Ill variantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, Energetineverte,.kcal

baltyma,98 riebalai, angliavandeniai,8

Burokeliu sriuba supupelemis(augalinis)(tausojantis)
4SR 150 2,58 5,25 \`_.J7 104,18

11 1D40AK 30 225 045 12,84 64,41
Ru  ine duonaVisogrtidoaviziniu

200
1 1,82 18,42 48,53 418,1920,10

dribsniu blyneliai suobuoliaisNesaldintas.ogurtasUoguuZilasVaisiusalotos§vieziagurkai0 (174/26)

13PP3PA78SAllSA5G 30205050200 1,500,350,420,40620 090 1,50

0,10017 6,51 28,72
7,91 32,40

010 1,15 5,50

520 9,60 110,00
Pienas 2,5 yoSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

v'-. 41PP 100 1580 800 6,30 162,00
Varskes surelis                                           IS viso:

42,49 38,95 123,96 1020,8

10



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

>=>z®< -c + -

Pietns I variantas

I savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g

Energetineverte,kcalbaltymai, riebalai' angliavandeniai,
8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis)
5SR 100 1,52 2,25 10,27 64,22

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
Kiaulienos suktinukaisupauk5tienosidaru(tauso_iantis)

llAK 140 37,48 21,07 9,48 306,84

Grybu padazas sugrietine(30%)
4PA 30 1,14 6,17 2,31 67,96

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogtinais(tauso_iantis)
2GR 90 4,96 2,71 27,65 150,60

Sviezii! darzoviii(kopnstai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie5utais(augalinis)

16SA 50 1,23 4,61 3,97 57,20

BurokeliLi salotos suraugintaiskoptistais(augalinis)
17SA 40 0,56 2,16 3,26 32,99

Piaustytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93
15 viso: 51,06 39,81 88,63 830,25

11



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

7Z..'..
'z2-

Piettis 11 variantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Tirsta perliniu kruopusi.iuba(augalinis)(tausoiantis)
5SR 100 1,52 2,25 10,27 64,22

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kiaulienos kotletai(tausojantis) 12AK 157 34,41 24,64 5,16 379,61

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogonais(tausoiantis)
2GR 90 4,96 2,71 27,65 150',60

Svieziu darzoviu(kopnstai,porai,,moi.kos,obuoliai)salotossurie§utais(augalinis)

16SA 50 1,23 4,61 3,97 57,20

Burokeliu salotos suraugintaiskoptistais(augalinis)
17SA 40 0,56 2,16 3,26 32,99

Pi austytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

1§ viso: 46,85 37,21 82,00                 835,06

12



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

7}CZAI28

Pietns Ill variantas

I       Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tirsta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausojantis)
5SR 100 1,52 2,25 10,27 64,22

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kepti var§ke6iai (var§ke90/o)(tausojantis)NesaldintasjogurtasBananukiviuuzpilas 17PP 160 25,86 14,77 20,12 317,16

13PP 30 1,50 0,90 1,50 20,10

5PA 100 1,10 0,45 20,47 84,38

§vieziu darzoviu(koptistai,porai,moi.kos,obuoliai)i;:|°gt:[S;ns}:)riesutai s

16SA 50 1,23 4,61 3,97 57,20

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

2V 150 1,17 0,36 16,85 75,30

I Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

IS viso: 35,12 23,82 86,70 687,70

13



TVIRTINU
Direktorius

ius Dausinas
-C2ZZAe?

1  savaite

Penktadienis                                             Pietns I variantas

Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine verte, g

Energetineverte,.kca]
baltymai' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8
Pupeliu sriuba(augalinis)(tausojantis)

6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
Kalakutienos gulia§as(tausoiantis)

55AK 160 20,59 14,47 7,73 247,52

Biri ryziu ko§e(tausojantis) 8GR 100 2,56 4,49 25,60 153,03

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintujogurtu
26SA 50 1,15 3,76 8,25 71,3'5

Pekino koptistu,agurku,obuoliu,koiiservuotukukurdzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

19SA 50 0,63 4,83 5,24 65,11

Pomidorai skiltelemis(augalinis)
8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10
1§ viso: 33,78 34,10 109,78 868,17

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistin6 verte, g

Energetineverte,kcal
baltyma,' riebalai' angliavandeniai9

8 8 8
Pupeliu sriuba(augalinis)(tausojantis)

6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
Lietiniai blynai suvar§kes(9%)irbananuidaru

45PP 135 16,23 11,55 39,46 331,07

Saldus grietines (30%)padazas
P0021 30 0,72 9,00 4,92 103,54

14



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

?C2AA/2J25
Obuolii! ir salierusalotossunesaldintujogurtu

26SA 50 1,15 3,76 8,25 71,35

Pomidorai skilte[emis(augalinis) 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1§ viso: 26,95 30,86 115,59 837,12

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte, g

Energetineverte,kcal

baltymai riebalai angLiavandeniai,

8 8 8
Pupeliu sriuba (augalinis)(tauso_iantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Pauk§tienos maltinukas(tausoiantis) SAD 120 16,79 7,66 9,91 194,04

Sviesto (82%) -grietines(30%)padazas
P0030 20 0,41 10,48 0,58 98,23

Biri ryziu ko§e(tausojantis) 8GR 100 2,56 4,49 25,60 153,03

Obuoliu ir salieru salotossunesaldintujogurtu 26SA 50 1,15 3,76 8,25 71,35

Pekino kopnstu, agurku,obuoliu,konservuotukukurfuzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

19SA 50 0,63 4,83 5,24 65,11

Pomidorai skiltelemis(augalinis) 8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kompotas lGER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

I§viso:  |    30,39 37,77 112,54 912,92

15



Vaiku maitinimo organizavimo tvarkos apra§o
8 priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiku socialines globos istaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikian5ios

apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

15
(nurodyti  dienu skai6il!)

DIHNV VALGIARASTIS

11  in.  ir v resnl
(nurodyti vaiku amziaus grup?)

|staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki  17:00 val.



TVIRTINU
Direktoriu§
Paulius Dausinas

4LZ)c222g`r

Piettis I variantas

2savaite
Pirmadienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr.
II§eiga Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,' riebalai, angLiavandeniai,

B 8 8

Miezinii! kruopusriubasubulvemis(tausoiantis)
10SR 150 1,83 4,05 12,68 97,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kalakutienos gulia5assubulvemis(tausoiantis)
21AK 250 16,62 12,93 29,22 296,51

Pjaustytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80 I

Darzoviu salotos susaldzialapaprika(augalinis)
34SA 60 0,69 4,34 4,55 56,19

Pekino koptisto,obuoliuiragurkusalotossualyvuogiL!aliejumi(augalinis)

21SA 50 0,47 2,91 2,53 38,24

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

| Vanduo su citrinaIEkologi§kasjogurtas 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

1§ viso: 28,17 28,82 92,91 739,07

Piettls 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.
I15eiga Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltyma,, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Mieziniu kruopusriubasubulvemis(tausoiantis)
10SR 150 1,83 4,05 12,68 97,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Ryziu plovas suvistienosfile(tausoiantis)
26AK 250 30,99 14,73 38,62 413,78

Pjaustytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

Darzoviu salotos susaLdziajapaprika(augalinis)
34SA 60 0,69 4,34 4,55 56,19

Pekino kopasto,obuoliuiragurkusalotossualyvuogiualiejumi(aualinis)

21SA 50 0,47 2,91 2,53 38,24

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Vanduo su citrinak|.Vk.urtas
2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93'00

E  o o  is  as  o                                         1§ viso:
42,54 30,62 102,31 856,34

Pietns Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas
Rp.Nr® I§eiga

Patlekalo maLstine verte, Energetineverte,kcal
baltymal, riebalai, angliavandeniai,

Mieziniu kruopu sriubasubulvemis(tausojantis)
10SR 150 1,83 4,05 12,68 97,59

''d lD 30 225 0,45 12,84 64,41Ru  ine    uonaSpeltamiltu-varskes(9%)blyneliai

20PP 200 22,97 21,62 34,90 430,17

Saldus grietines (30%)adazas P0021 30 0,72 9,00 4,92 103,54

Bananu, kiviu uZ  ilasp'tarikos SPA18SA 100 1,10 0,45 20,47 84,38

20 0,26 0,00 1,32 5,80aus ytosSezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Vanduo su citrina
2G-4-7 200 0'49 0,03 0368 4,93

Ek  lo  i§kas .ogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00
081                                                1§ viso:

I      35,18 I    39,71 I            116,90 I '   966,22



TVIRTINU
Direktorius

.J:i:I..:|*,.I..:;:I.I.::I.I.i'-:

2 savaite
Antradienis

Pietns I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baLtymai, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Svieziu kopastu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 1-13 150 I,60 4,71 10,30 90,00

Ru  ine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
8Zuvies (menke, jnroslydeka)§nicelis(tausojantis)

15AK-11-1 90 14,97 12,87 4,49 192,94

Virtos bulves         .(aualinis)(tausojantis) 7GR 110 2,27 0,11 20,73 93,02

Virtu burokeliu salotossuZimeliaisirraugintaisagurkais(augalinis)
20SA 71 1,20 4,98 6,08 73,95

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiualieiumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 I,56 0,48 22,46 100,40

Kefyras (2 5%) 7G               150 6,00 4,50 7,50 94,50

IS viso: I     30,45 I    30,15 90,76 752,24

Pietiis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltyma,'B riebalai,8 angliavandeniai,8

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausoiantis)
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

Ru  ine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kepta su garais riebiZuvis(1a§i§a)(tausoiantis)
27AK 9o' 23,98 16,38 0,87 245,74

Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 7GR 110 2,27 0,11 20,73 93,02



TVIRTINU
Direktorius

3¥Dgs3,
Virtu burokeliu salotossuZimeliaisirraugintaisaurkais(augalinis)

20SA 71 1,20 4,98 6,08 73,95

Morku ir obuoliusalotossualyvuogiiialieiumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kefyras (2 5%) 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50

IS viso: 39,46 33,66 87,14 805,04

Pietns Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai, riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausoiantis)
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Keptas Zuvies (menke,jtiroslydeka)filemaltinukas(tausoiantis)
29AK 120 18,21 9,35 12,75 208,83

Pieno (2 5%) pad-azas 1PA-001 30 0,73 2,84 0,74 31,42

Virtos bulves(augalinis)(tausoiantis) 7GR 110 2,27 0,11 20,73 93,02

Virtu burokeliu salotossuZirneliaisirraugintaisagurkais(augalinis)

20SA 71 1,20 4,98 6,08 1 3\ .\) S

Morku ir obuoliusalotossualyvuoglualiejumi(augalinis)
31SA 50 0,33 1,96 4,91 35,36

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Kefyras (2 5%) 17G I150 6,00 4,50 7,50 94,50

IS viso: 34,42 29,47              99,76               799,55



2 savaite
Tre6iadienis

Pietns I variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

peczk2jz4

Patiekalo pavadjnjmasRaugintukoptistusriuba(aualinis(tauso.antis)Rugineduona Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo maistine verte,

Energetineverte,kcalbaltyma,' riebalai' angliavandeniai,

9SR1 15030 0,81 7,61 7,20 98,46

Kiaulienos -darzoviutro5kinstauso.antisP.
D 2,25 0,45 12,84 64,41

32AK 250 33,66 24,29 20,34 468,30
omidoru salotos sunesaldintu.ogurtu8k..

lsA 50 0,75 0,34 2,25 12,59
ufo  ellu salotos suraugintaiskoptistaisau8alinis)SalotaN.

37SA 70 0,98 :'.J7 5,720,90 57,73

80SA 30 0,27 0,00 4,20esaldinta arbata0uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiu,kinnirkt.S......

1 G-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

ezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Is vlso: 40,28 36,94 71,71 806,09

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Patieka[o maistine verte,

Energetineverte,kcalbaltymai, riebalai, angliavandeniai,

Raugintu kopustr!sriuba(augalinis)(tauso.antis)

9SR 150 0,81 7,61 7,2012,84 98,46

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 64,41
Kiaulienos maltinukassustirioidaru(tauso.antis)

33AK 90 24,31 13,55 4,63 230,24

Grybu padazas su8rietine(30%
4PA 30 1,14 6,17 2,31 (`7 `\,,`



TVIRTINU
Direktorius
Paulius DausinasC2--

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogtinais(tauso.antis)

27GR 110 6,09 3,68 34,05 188,64

Pomidoru salotos sunesaldintu.ourtu
lsA 50 0,75 0,34 2,25 12,59

Burokeliu salotos suraugintaiskoptistaisaualinisSlt

37SA 70 0,98 3,77 S`J,_ 57,734,20

aoa 80SA 30 0,27 0,00 0,90
Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiu,kmynuirkt.

lG-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai valsial(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Is viso: 38,16 36,05 92,36 824,63

Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 15eiga
Patiekalo maistine verte, g

Energetimeverte,kcalbaltymai' riebalai, angliavandeniai,

Raugintu kopustu srluba(aualinis)(tausojantis)Rugineduona
9SR 150 0,81 7,61 7,20 98,46

1D 30 225 045 1284 6441
Var§kes (9%)spygliukai(tausojantis)

22PP 200 24,44 13,33 42,19 386,01

Nesaldintasiogurtas 13PP 30 150 0,900,17000 1,507,91090 20,1032,40420
Vaisiu salotos 78SA 50 0,42027
Salota 80SA 30
Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,6iobreliu,metu,melisos,vaisiu,kmynuirkt,)

lG-4-7 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 I,56 0,48 22,46 100,40

1§ viso: 31,25 22,94 95,00 705,98



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

J»C2Jzrty

Piettis I variantas

2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. -15eiga
Patiekalo maistine verte, E Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai' angliavandeniai,
8 8 8

Pupeliu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Orkaiteje keptospauk§tienos§launeles(bLauzdeles)(tausoiantis)
34AK 135 32,85 19,93 0,36 311,80

Biri ryziu kose(tausoiantis) 8GR 100 2,56 4,49 25,60 153,03

Virtu burokeliu salotossusvognnais(augalinis) 24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

Svieziu koptistu salotossuagurkaisirpomidorais(augalinis)
22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

Pj austytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 1,32 5,80

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Sultys                                            3 G 150 1,05 1,05 19,35        ` 81,90

I§viso:       46,19        36,34              104,00 903,27

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai, riebalai. angliavandeniai,

8 8 8

Pupeliu sriuba(augalinis)(tausoiantis) 6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Bulviu plok§tainis suvi§tiena 36AK 220 17,50 10,87 37,12 328,57

Gi.ietines (30%) padazas P0028 50 1,24 15,01 1,66 •   146,79

Virtu burokeliu salotossusvoginais(augalinis) 24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88



TVIRTINU
Direktorius

#£;u;il=s,
Svieziu koptistu salotossuagurkaisirpomidorais(aualinis)Pjaustytosarikos

22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

20200 0,261,56 0,000,48 1,32 5,80
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.Sultys

7V 22,46 100,40

19,35116,82 :`'
1§ viso: 29,52 37,80 913,80

Piettis Ill variantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine verte,

Energetin6verte,kcalbaltymai,8 riebalai'8 angliavandeniai,

Pupellu sriuba(augalinis)(tausojantis)Rugineduona
6SR 150 4,51 5,38 16,23 119,59

lD 0 225 045 1284 6441
Kalakutienos kukulis(tausojantis)

50AI 140 22,85 I 1,59 8,44 299,76
Pieno  2,5%  padazas 1PA-00l 30 073 284 074 3142
Bit.i ryziu ko§e(tausojantis)

8GR loo 2,56 4,49 25,60 153,03

Viilu burokeliu salotossusvogtinais(augalinis)
24SA 40 0,60 2,44 3,61 38,88

Svlezlu koptistu salotossuagurkaisiromidorais(augalinis)
22SA 50 0,55 2,12 2,23 27,46

P.iaustytos paprikos 18SA 20 0,26 0,00 132 580
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Sultys 3G 150 1,05 1,05 1935 8190
1§ viso: 36,92 30,84 112,82 922,65



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausjnas

_:.-,..Li? 3y22f i i

Penktadienis                                               Piettis I variantasP.

Patiekalo pavadinimasTir§tI.. Rp. Nr.
at]ekalo rnaI§eigabaltymai,riebalaiistine verte,,angliavandenjai,

Emergetin6verte,kcal

a per inlt! kmopusriuba(augalinis)(tauso.antisRugineduona
5SR-4.71D

15030 1,902 5,28 12,571284 104,39

Apkepti namraltiskiaulienoskotletai sustii.iu(tauso.antisVirtobI.

40AK 120 25,00 16,15 5,52 258,03
S    uves(aualinistauso.antis)S.v.v.

7GR Ilo `_.`_J
0,11 20,73 93,02

vieziu darzovlu(koptistai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie§utais(aualinis)Agurkuiromid

16SA 50 1,23 4,61 3,97 57,20

P           Orl!salotossunesaldintuourtu(aualinis)Salotos(auali.
32SA 40 0,64 0,25 1,81 9,94

nls)Sezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)Komotas 80SA7V1G. 30 0,27 0,00 0,90 420

200 1,56 0,48 22,4610,20 100,40

Var§kes stirelis
ER4lpp 200 0,2315,805115 0,188,003551 40,10

loo13;viso. 6,30 162,00
893,69•            ,                   '                    97,30

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavadinimasTir§taperliniukruopusriuba(augalinis)(tauso.antisRugineduona Rp. Nr. 15eiga
Patieka]o maistjne verte,

Energetimeverte,kcalbaltymal,     riebalai,     angliavandeniai,8

5SR-4-7 150 1,90 5,28 12,57 104,39

Kiaulienos kepsnys(tauso.antis)Pieno(25%)dv
1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

41AK1PA-00l 140 38,34 18,26 9,81074 370,99
J -/ 0 a  azas I•                       ,                                '                                31,4210



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

vii    b  I.                                                                                  7z7>zz7€gng-~I  0S    u  Ves(vaualinis)(tausojantis)S.y.'.
7GR 110            2,27 0,11                 20,73                    93,02

vieziu darzovlu(koptistai,porai,morkos,obuoliai)salotossurie5utais(aualinis)Ak..

16SA 50 I,23 4,61 3,97 57,20

gur  u lr pomldorusalotossunesaldintu•ourtu(aualinisSalotos(aualinis)
32SA80SA 40 0,64 0,25 1,810,90 9,94

8Sezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)Komotas 30 0,27 0,00 420

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

'1-1'1'1 0,183246 10,2096 40,10grJ6,fJJ
Iy.. 4942

Piettis Ill varianta

Patiekalo pavadinimasT..'tI.. Rp. Nr. I§eiga

SPatiekalo maistine verte, g

EnergetinevertekI

baltymai riebalai angliavandeniai,
Ca

iis  a per inlu kruopusriuba(augalinis)(tausojantis)V'k`0
SSR-4-7

150 1,90 5,28 12,57 104,39

ars  es (9yo) apkepas(tauso.antis)Nesaldintas.ourtas
42AK 200 29,71 18,52 25,23 387,92

1,500,35 0,900,10 20,1028,72Uo   u uZ  ilasSalotosaualinis 3PA80SA 2030
1,506,51

1'' I
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.K

7V 200 1,56 0,48

0,9022,46 4,20100,40

Om   OtasVar§kesstirelis 1GER41PP 200100 0,231580 0,18 10,20630 40,10
8,0033,46

1§ viso: 51,32 85,67
162,00847,83

1]
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Pietiis I variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

->c`ci::`.J
3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas
Rp. I§eiga

Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltyma,, riebalai' angliavalideniai,

Nr.
8 8 g

Mieziniu kruopusriubasubulvemis

10SR
150

1,83 4,05 12,68 97,59
(augalinis)(tausojantis) (120/30)

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41

Kiaulienos kukuliaisuavizuselenomis irobuoliu(tausojantis)
58AK

140(122,78/10,5/6,72)

27,78 12,17 8,12 253,12    .

\:;ednaz£2.5%)
1PA-001

30 0,73 2,84 0,74 3 I,42

Biri ryziu ko§e(tausojantis) 8GR 100 2,56 4,49 25,60 153,03

Svieziu koptistu irmorkysalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

29SA
50(44,87/5,13)

0,64 4,58 2,78 50,99

Baltviu ridiky salotossuobuoliaisirmorkomis(augalinis)
27SA 50 0,42 3,77 3,78 47,94

§viezi agurkai(§altuojusezonu -raugintiagurkai)
13SA 40 0,32 0,08 0,92

I          5,68

Vanduo su citrina
2G-4-7

200 0,49 0,03 0,68 4,93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Ekologi§kasjogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

I                                                                          I§ viso: 42,58 I   36,57 I             97,23 I       884,51



TVIRTINU
I)ii.ektorius
Paulius Dausinas

34»CZZZ223
Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas
Rp.Nr. Iseiga

Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal
baltymal' riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Mieziniu kruopu sriubasubulvemis(augalinis)(tausoiantis)
10SR

150(120/30)
1,83 4,05 12,68 97,59

Kiaulienos - darzoviu 73AK
200

30,32 23,35 16,39 396,96
tro§kinys (tausoiantis) (119/81)

§vieziu koptistu irmorkysalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

29SA
5b(44,87/5,13)

0,64 4,58 `_`J* 50,99

Baltuju ridiky salotossuobuoliaisirmorkomis(augalinis)
27SA 50 0,42 3,77 3,78 47,94

§viezi agurkai (§aLtuojusezonu-raugintiagurkai)
13SA 40 0,32 0,08 0,92 5,68

Vanduo su citrina
2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 100,40

Ekologi§kasjogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

\                                                                               IS viso: 39,58    I   39,97 66,32 779,49



TVIRTINU
Dii.ektorius
Pziulius  Dausinas

4,7>22-
Piettis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.
Iseiga

Patiekalo maistine verte, g
Energetineverte,kcalbaltymai' riebalai, angliavandeliiai,

8 8 8
Mieziniu kruopu sriubasubulvemis(augalinis)(tausojantis)

10SR
150(120/30)

1,83 4,05 12,68 97,59

Rugine duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
Var§kes (9%) apkepas(tauso.iantis)

44PP 230 30,89 24,61 46,97 532.97

Nesaldintasjogurtas 13PP 30 1,50 0,90 I,50 20.I 0
Uogu uzpilas 2PA 15 0,26 0,08 5,02 22,12  I

§viezi agurkai (§altuojusezonu-raugintiagurkai)
13SA 40 0,32 0,08 0,92 5,68

Pomidorai skiltelemis(augalinis)
8SA 30 0,30 0,06 1,23 6,66

Vanduo su citrina 2G-4-7
200 0,49 0,03 0,68 4,93

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo.40

Ekologi§kasjogurtas
42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00

1§ viso: 43,40 34,37 110,93 929,86



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

Pietns I variantas

3 savaite
Antradienis

?<eezl2f5

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine vet-te, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavandeiiial.

8 8 8

Zirniu sriuba (augalinis) 2SR-4-
150 3,82 6,27 14,67 130,08

(tauso_iantis)RugineduonaZuvies¢tiros lydeka) 7
8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

60AK
250

27,67 6,40 18,61 242,76uzkepele su darzovemis (125

(tausoiantis) /125)

Virty burokeliu salotos
20SA

71
1,20 4,98 6,08 73.95su Zirneliais ir raugintais (43,7/

agurkais (augalinis)|Pomidoraiskiltelemis 27,3
10SA 40 0,40 0,08 1,64 8,88

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kefyras 2,5% 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

\                                                                                 I§ viso: 40,42 21,60 78,47 669,67

Piettis 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo maistine ve].t6, g Energetineverte,kcal

baltyma,, riebalai, angliavaiideniai,

8 8 8

Zirniu sriuba (augalinis) 2SR-4-
150 3,82 6,27 14,67 130,08

(tausoiantis)IRugineduona 7
8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Zuvies Otiros lydeka) 1 5AK- 90 14,97 12.87 4.4') 192,94
§nicelis (tausoiantis) Ill
Virtos bulves(augalinis)(tausojantis) 7GR 110

`_.`_I
0,11T2o73_T 93,02

Virtu burokeliu salotos
20SA

71

1,20 4,98 6,08 73,95su Zimeliais ir raugintais (43,7/
agurkais (augalinis) 27,3)

I Pomidorai skiltelemis 10SA 40 0,40      I     0,08     I              I,64 8,88



TVIRTINU
Direktorius
P:i    ]ilis  Dausinas

Agurku salotos sunesaldintuiogurtu 12SA 40 0,27 0,09 I,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kefyras 2 5o/o 6G 100 4,00 3,00 5,00 63,00

1§ viso: 29,99 28,18 85,08 712,87

Pietiis Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,ckcal

baltymai, riebalai, angliavandeniai,

8 8 8

Zimiu sriuba (augalinis) 2SR-4-
150 3,82 6,27 14,67 130,08

(tausojantis)Rugineduona                     I 7
8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Keptas fuvies Otiroslydeka)kepsniukas(tausoiantis)
69AK 100 20,40 13,37 7,29 233,79

Virtos bulves(augalinis)(tausoiantis) 7GR 110
`_``_I 0,11 20,73 93,02

Virtu burokeliu salotos
20SA

71
1,20 4,98 6.08 73,95su Zimeliais ir raugintais (43,7/

agurkais (augalinis)|Pomidoraiskiltelemis 27,3)
10SA 40 0,40 0,08 1,64         ` 8,88

\:egs:#n::I,p.t:::: 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22.46 loo,40

Kefyras2,5°/o 6G 100 I      4,00 3,00 5,00 63,00

I                                                                                   I§ viso: I     35,42 28,68 87,88            \      753,72



TVIRTINU
Dii.ektorius
Paulius Dausinas

Piettis I variantas

3 savaite
Tre5iadienis

~..A LS,

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetinevei.te,kcal

baLtyma,, riebalai. angliavaiideiiiai.

8 8 g

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Rugine duona 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Kalakutienos gulia§as(tausoiantis) 55AK 160 20,59 14,47 7,73 247,52

Grikiu kruopu ko§e sumorkomisirsvogtinais(tausojantis) 6K-6-10 70 3,85 2,87 2 I ,5 0 127;23

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintujogurtu
26SA

50(40/10)
1,15 3,76 8,25 71,35

Pekino koptistu, obuoliuiragurkusalotossualyvuogiiialiejumi(augalinis)

21SA
50(47,23/2,77)

0,47 2,91 2.53 38,24

Pomidoru salotos su 25SA
30

0,26 0,06 I,47 7,51
nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ramuneliu,
1G-

200 0,00 0,00 0,00 0,00
6iobreliu, metu, melisos,vaisiukmynuirkt.) 4-7

I  Var§k:sstirelis                         4lpp            100 15,80 8,00 6,30 I        162,00

I                                                                                 I! viso: 47,08 38,13 I              91,37 I       901,58



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

jfec32~9
Pietas 11 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
PatiekaLo iiiaistine ve].t¢, g Enilrgetineverte,kcal

baltyma,' riebalai. anglinv.indeniai,

8 8 8

Tir§ta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis) SSR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Malta kalakutienos§nicelis(tausoiantis) 70AK 120 26,83 14,78 2,19 250,58

Grikiu kruopu ko5e sumorkomisirsvogtinais(tausojantis) 6K-6-10 70 3,85 2,87 21,50 127,23

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintulogurtu
26SA

50(40/10)
1,15 3,76 8,252,53 71,35

Pekino koptistu, obuoliuiragurkysalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

21SA
50(4J,2:3 I2,77)

0,47 2,91

1         38,24

Pomidoru salotos su 25SA
30

0,26 0,06 1,47 7,51
nesaldintujogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 I 00,40

Nesaldinta arbataOuodoji,ranuneliu,
1G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00

6iobreliu, metu, melisos,vaisiu,kmynuirkt.)Var§kesstirelis 4-7

41PP 100 15,80 8,00 6,30 162,00

1§ viso: 51,82 38,14 77,27 861,70



TVIRTINU
Direktorius
Pz`iili`is  Dausi]ias

_,±>c£:i:i.i.

Piettis Ill variantas

PatiekaLo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai, angliavandeiiiai,

8 8 8

Tirsta perliniu kruopusriuba(augalinis)(tausoiantis) 5SR-4-7
150 1,90 5,28 12,57 104,39

Rugine duona 8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Pauk§tienos kepinukai(tausoiantis) LAD 180 32,98 16,80 I  5.40 377,59

Sviesto (82%) -grietines(30%) padazas P0030 20 0,41 10,48 0,58 98,23

Obuoliu ir salierusalotossunesaldintu'08urtu
26SA

50(40/10)
I,15 3,76 8,25 7 1 ,3 5

Pekino koptistu, obuoliu

21SA
50

0,47 2,91 2,53 38,24ir agurku salotos sualyvuogiualiejumi(augalinis)
(4J,2:3l2,77)

Pomidoru salotos su 25SA
30 0,26 0,06 I.47 7,51

nesaldintu iogurtu (25/5)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau5es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Nesaldinta arbata¢uodoji,ramuneliu,
1G- 200 0,00 0,00 0,00 0,00

6iobreliu, metu, melisos,vaisiukmynuirkt.) 4-7

1§ viso: 40,23 40,07 71,82 840,65



T\/IRTINU
Direl`.torius
Pau]jus  Dausinas

+:. .-`:`cZ-
Pietns I variantas

3 savaite
Ketvirtadienis

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
Patiekalo mais tine verte, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Tir§ta agurkine sriuba 8SR-4
150 2,54 5,30 18.89 133,34

(augalinis) (tausojantis)Rugineduona -7

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Virtu bulviu cepelinaisumesa(tausoiantis) 35AK 190 14,93 10,04 40.75 308,18

Grietines (30°/i) padazas P0028 50 1,24 15,01 1,66 146,79

Sviezi agurkai (§altuojusezonu-raugintiagurkai)
54SA 30 0,24 0,06 0,69 3,30

Pomidorai skiltelemis 8SA 30 0,30 0,06 I,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kom  otas                               lGER 200 0,23 0,18 10.20 40,10
P                                                                  1§ viso:

22,54        31,43 104,44 781,71

Piettis 11 variantas

Patieka]o pavadinimas Rp. Nr. Iseiga
PatiekaLo maistine vfi:±i g_ Eni.rgetinev.`rte,kcal

baltyma,'8 riebalai.8 angliavaii(lcliiai,8

Tir§ta agurkine sriuba 8SR-4
150 2,54 5,30 18,89 133 ,34

(augal in is) (tausoj antis)Rugineduona -7

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Kiaulienos suktinukaisustiriu(tausoiantis) 16AK 140 39,75 20,45 6,32 384,74

Virtos bulvesaugalinis)(tausoiantis) 7GR 110 2,,2:J 0,11 20,73 93,02

Raugintu koptistu ir

15SA
50

0,43 3,54 3,00 45,63morku salotos sualyvuogiualiejumi(augalinis)
(46,5/3,5)

10



TVIRTINU
Direktorius

#usDausinas9,
Morku, obuoliu salotossurie§utais(augalinis)Pomidoraiskiltelemis 57SA 40 I,19 2,32 4,48 39,48

8SA 30 0,30 0,06 I,23 6,66

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0.48 22.46 loo,40

Kompotas 1GER 200 0,23 0,18 10,20 40,10

1§ viso: +() `J 7 32,74 95,87 886,31

Pietas Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine vei.te, £ Energetineverte,kcal

baltymai, riebalai. angliavai`deiiiai.

B 8 8

Tir§ta agurkine sriuba 8SR- 4
150 2,54 5,30 18.i:`) 133,34

(augal inis) (tauso.i antis)IRugineduonaIBlyneliaisuobuolialsSaldusgrietinespadazasV..salotos -7

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

3ADP002178SA 180 11,81 14,56 48,39 377,58

30 0,72 9,00 4,92 103,54

50'. 0,42 0,17 7,91 32,40alslu§viezi agurkai (§altuojusezonu-raugintiagurkai)

54SA 30 0,24 0,06 0,69 3,30

•d       .    k.ltelemis 8SA 30 030 0,06 I,23        ` 6,66
Pomi  oral s  ISezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriau§es,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22.46 loo,40

t 1GER 200 023 0,18 10,20 40,10Kompo as
1§ viso: 19,32 30,11 123,25 840,26

11



TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas»` £C?

3 savaite
Penktadienis Pietas I variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patieka]o maistine vci.t6, g Energetineverte,kcal

baltymai' riebalai' angliavandeniai,

8 8 8

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tauso.iantis)Rugineduona
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Grietinelejetro§kintavi§tienoskrutinelesumorkomis(tausoiantis)
4AD 180 23,29 17,13 6,72 321,62

Viso grtido makaronaisusviestu(82%)(tausojantis)
23GR 90 5,02 2,94 26,44 152;29

Pekino koptisto, agurku,porn,konservuotukukurdzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

79SA 50 0,91 4,84 4,35 62,78

S  I  t     (au  alinis) 80SA 30 027 0,00 0,90 4,20aoos       8Virtyburokeliu salotossusvogthais(augalinis)

24SA
40(34,06/

0,60 2,44 3,6122,46 38,88

(tauso.antis) 5,94)

Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 loo,40

Kefyras 2 50/o 7G 150 6,00 4,50 7,50
`94,50907,61

1§ viso: 40,75 37,34 90,84

Pietns 11 variantas

Patiekalo pavad inimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo maistine verte, Elicrgetineverte,kcal

baltymai,8 riebalai,8 aligliavancleniai`9

-

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)tausoiantis)Ruineduona 1-13 150 I,60 4,71 10.308,5(` 90,00

8D5AD 20120 1,5016,79 0,30 42,94

7,66 9,91 194,04P auk§tienos maltinukas(tausoiantis)

Sviest-o (82%) -rietines(30%) padazas P0030 20 0,41 10,48 0,58 98,23

12



TVIRTINU
D!rcLl`'torius

jifesDausinas
Viso grddo makaronaisusviestu(82%)(tausoiantis)

23GR 90 5,02 2,94 26,44 152,29

Pekino koptisto, agurku,poru,konservuotukukurdzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

79SA 50 0,91 4,84 4,35 62,78

Salotos (augalinis)Virtuburokeliusalotos 80SA 30 0,27 0,00 0,90 4,20

24SA
40

0,60 2,44 `-' . 6  1 38,88su svogthais (augalinis) (34,06/
(tausoiantis 5,94)
Sezoniniai vaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kefyras 2 50/o 7G 150 6,00 4,50 7,50 94,50

1§ viso: 34,66 38,35 94,61 878,26

Pietas Ill variantas

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga
Patiekalo lnaist ine vert¢, £ Eni`rgetineverte,kcal

baltymai'8 riebalai'8 angli.ivzii`deiiiai.5

Svieziu koptistu sriuba(augalinis)(tausoiantis)Rugineduona
1-13 150 1,60 4,71 10,30 90,00

8D 20 1,50 0,30 8,56 42,94

Virti var§ke6iai(tausojantis) 6AD 250 30,52 16,74 34,28 412,96

Saldus grietines (3oo/o)padazas P0029 25 0,60 7,50 3,77
'84,94

Pekino koptisto, agurku,poru,konservuotukukurdzusalotossualyvuogiualiejumi(augalinis)

79SA 50 0,91 4,84 4,35 62,78

slt     (       alinis) 80SA 30 027 0,00 0,90 4,20
a o os   augSezoniniaivaisiai(obuoliai,apelsinai,bananai,kriauses,kivi,mandarinaiirkt.)

7V 200 1,56 0,48 22,46 loo,40

Kefyras 2,5% 7G 150 6,00 4,5039,07 7,5092,12 94,50

1§ viso: 42,96 892,72
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