Vaiky maitinime nizavimo tvarkos apraso
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15 DIENU VALGIARASTIS
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11 m. ir vvresni

iyt viiky amdlaus grups

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:00 val.




1 savaité
Pirmadienis

Pietis | variantas

TVIRTINLU
IWrektorius
Paulius Dausinas

_fri:'.:::f# ey

Patickalo maisting verté, g

| Encrectiné

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Meiga hnll;;mai. I Hﬁb;tni. angliuvﬂ;deniai. vestd. Leal
Rigatyriy sriuba ISR | 150 | 337 | 483 1531 98,20
(tausojantis)

Rugine duona 1D 30 2.2 0.45 12.84 6441
halakltttletms kukulis 50AK 140 3285 | 11,59 §.44 319,76
(tausojantis)

Pieno (2.5%) padazas Icl: Eﬁ ) 30 0,73 2,84 0,74 31.42
Virosbulvés | g5p | 110 | 227 | ol 20.73 93,02
(augalinis) tausojantis )

Agurky ir pomidory

salotos su nesaldintu 328A 4 0,64 0,25 1,81 9,94
Jjogurtu (augalinis)

Svieziu kopisty

salotos su agurkais ir 228A 50 0,53 2,12 223 27.46
_pomidorais (augalinis)

Morky ir obuoliy

salotos su alyvuogiy J1SA 50 0,33 1.96 491 35,36
aligjumi (augalinis) B

Kefyras (2.5%) 6G 100 400 | 3,00 5,00 63,00
Sezoniniai vaisiai
{obuolai, apelsinai.
bl Krlausae. Eivi: v 200 1,36 0.48 2246 100,40

'_ mandarinai ir kt.) . =
Ekelogiskas jogurtas 42PP 125 4,00 3,63 6.63 75.00

I5 viso: | 42,55 | 31.26 101,10 | 82797




Pietis 1l variantas

TVIRTINU
Direktorius
Paulius Dausinas

= R

| _ Patickulo maisting verté. g | P
. Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. leiga baltymai, | riehalai, | anglisvandeniai. verté, keal
. £ B .
Rugitynit sriubs ISR | 150 | 337 | 483 1531 98,20
{tausojantis)
Rugine duona 1D 30 2,23 0,45 12,84 64,41
| Kalakutienos
dlauneliy mésos ir 200
| darzoviu (bulvés, S51AK - 21,19 | 15,26 15,19 28027
R { 100/100) |
morkos, Zirneliai)
troskinys (tausojantis)
Agurku ir pomidory
salotos su nesaldintu | 328A 40 0.64 0.25 1.81 9,94
__‘Eh_gg rtu (augalinis)
wieziu kopisty
salotos su agurkais ir | 49g4 | 59 055 | 2.12 223 27,46
pomidorals
{augalinis)
Muorky ir obuoliy
salotos su alyvuogiy | 318A 50 0,33 1,96 4,91 35,36
aliejumi (augalinis) |
Kefyras (2.5%) 6G 100} 4,00 | 3,00 5,00 6:3.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriausés, FA' 200 1.56 048 22406 100.40
kivi, mandarinai ir
kt.)
Ekologifkas jogurtas | 42PP 125 4,00 3,63 6,63 75,00
15 viso: | 37,89 [ 3198 86,38 . 763,04




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
D P ety
Pietiis 111 variantas
! Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ﬁ':' eiga I:ralt;mi. richEaFui, ang'iim.:mlfniai, E’::E‘::f
e e ISR | 150 | 337 | 483 15,31 98.20
{rausojantis) =
Paukstienos kepmukai | | \py | 180 | 3298 | 1680 | 1540 377.59
{tausojantis)
Sviesto (82%) - a n ' 98 23
grietings (30%) padazas e @ DAL | 1049 i :
Agurky ir pomidory
salotos su nesaldintu 328A 40 064 | 025 1,81 9,94
jogurtu faugalinis)
SvieZiy kopisty
salotos su agurkais ir 228A a0 0.55 2.12 2,23 27.46
pomidorais (augalinis)
- Muorky ir obuoliy
| salotos su alyvuogiy JISA 50 0.33 1.96 4.91 35.36
| aliejumi (augalinis) B .
Kefyras (2.5%) 60 100 4.00 3.00 5,00 63,00
Sczoniniai vaisiai I
| (obuoliai, apelsinai. 2 47 4 L00.40
' bananai, kriaudés, kivi, w =00 Iga || A g '
mandarinai ir k1.) |
i 1% viso: | 43,84 | 39.92 | 67,70 R10,18




I savaine

Aniradienis

TVIRTIMNL
Direktorius

Paulius Dausinas

_Pyreneq,

Pietiis 1 variantas

Patiekalo maisting verté, g

Energetiné |

Patickalo pm‘nd'miml! RI.'!r Nr, Lh-lgu h;:||1_1_|,.'_|11:|_L riebalai, al'IE“H:l,-quEﬂiE'i. verté. keal
- B _ £ 1
21rn1q_smluha (augalinis) | Lcp 150 474 | 634 17.23 137.00
(tausojantis) e
Fuginé duona 10 30 2,25 0,43 12,84 .41
Kepta su garais riebi
Juvis (ladisa) 27AK 90 2398 | 16,38 0,87 245,74
(tausojantis) -
I 'l [
Viosbulves | 46 | q10 | 227 | o 20,73 93,02
(augalinis)(tausojantis)
Virty burokeliy salotos | 4o |99 | 06 | 470 6,50 4136
su svogiinais (augalinis) | " -
Pjaustytos paprikos 454 40 0.52 0,00 2,64 11,60
Pekino kopasty, pory ir
aguckiy sulola 3. ssA | 50 | 063 | 471 1,92 48,75
alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai. 5 10
hananai. kriauges, kivi, i L 1,36 048 el 0,40
mandarinai ir ki.)
Nesaldinta arbata
(juodoji. ramunéliv. |y aq| 20 | 000 | 000 | 0.00 0,00
Eiobreliu, méty. melisos. Y 3
vaisiu, knyny ir ki)
I8 viso: [ 37,01 | 33,17 &85.19 742,28




Pietiis 11 variantas

TVIRTINLU
Direktorius

Pauilins Dausinas
e L N

I Patickalo maisting verté, g Enerveting
IPatickalo pavadinimas Rp. Nr. Taviga hult::_nni. rinhgf, ungﬁa'ﬂ;ﬁdmiﬂi- 2 EHIE Ko
Ziriy sriuba (augalinis) | yqp | 50 | 474 | 634 | 1723 137,00
{tausojantis) .
Ruginé duona 1D 30 R (145 12,84 64,41
Keptas Zuvies (jiros
Ivdeka) kotletas 28AK 110 1934 | 3.63 525 133,29
(tsusojantis) i
| Pieno (2.5%) padazas | v | 30 | 073 | 284 0,74 3142
Viosbulvées | qgp | p0 | 227 | o0t | 20,73 93.02
(augzalinis ) tausojantis)
Virty burokéliy salotos | 35, | 79 | 106 | 4,70 6.50 41,36
su svogdnais (augalinis)
Pjaustytos paprikos 4S5 A 40 0,52 0,00 2.64 11,60
Pekino kopiisty, pory ir |
Rl SN SA | 50 | 063 | 471 192 48,75
alyvuogiy aligjumi
(augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
Baaninl. dianbias L. v 200 1.56 0,48 22,46 100.40
mandarinai ir Ki.)
Mesaldinta arbata '
(juodoji. ramuncliy, 1G-4-7| 200 | 000 | 000 0.00 0,00
¢iobreliu, méty, melisos, = ' .
vaisiy, kmynuy ir k) ] B
Bviso: | 33,10 | 23,26 | 90,31 661,25




Pietiis 111 variantas

TVIRTINU
Direktorius

Paulius Dausinas

o

Patickalo maistiné verté, g

Energeting

Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Beiga | baltymai, | riebalai, [ anglisvandeniai, | it el
- " o
e‘l’:rniqrsrh}ha (augalinis) | Lcp 150 474 | 634 17.23 137.00
(tausojantis) -
Ruginé duona 1D 3l 2.25 0.45 12.584 .41
Zuvies (jiros lydeka)
urkepélé su darZovemis 60AK 250 2767 6440 18,61 242,76
(tausojantis)
| Virty burokeliy salotos | 3, | 59 | 106 | 4,70 6.50 41,36
sy svogiinais (augalinis)
Pjaustyios paprikos 45A 40 0.52 0,00 2,64 11,60
Pekino koplisty, pory ir
| ATy peosn L, sSA | 50 | 063 | 4T 1,92 4875
- alyvuogiy aliejumi
|ﬁuga!inis} ]
Sezoniniai vaisiai
mhuulifli. ﬂPE!smm‘l _ 7v 300 1.56 0.48 37 46 100,40
bananai, kriaudés, kivi,
| mandarinai ir kt.)
Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéli. | yG 47| 200 | 000 | 000 | 000 0,00
Giobreliy, mety, melisos,
vaisiu, kmyny ir kt.)
i I% viso: | 3843 | 23,08 82.20 | 646,28




TVIRTINU

Dirckrorins
Paulius Dausinas
R T
suvaite
recimdicnis
Pietiis | variantas
; _ | Patiekalo maistind verté.g___| g yorgeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Mr. Iieign | baltymai, | riebalal, angliavandenai, verts, keal
E B £
Burokeliy sriuba su
pupelémis (augalinis) 4SR 150 258 | 525 12,77 104,18
(Lausojantis]
Kapl iy s3AK | 160 | 2633 | 1165 1241 260,75
| kukuliai (tausojants}
Biri perliniy kruopy
kosé su sviestu B2% 3GR Gi) 3,00 1,29 22,95 108:89
(tauscjantis)
Ponpangsaoioe S 1SA | 50 | 075 | 034 2,25 12,59
nesaldintu jogurtu
Rauginty kopiisty ir
| mocep oo 9 9SA | 30 | 027 | 197 1.88 24.48
alyvuogiu aliejumi
(augalinis)
| Darzoviy (salota,
| agurkai, pomidorai,
konservuoti kukurizal, | 45 | 70 | 096 | 4.73 4,75 65,65
avokadai) salotos su
alyvuogiu aliejumi .
{augalinis)
Sezoniniai vaisial
(obuolisi, apelsinal, A% 150 | 1,17 | 036 16,85 75,30
bananai. kriausés, kivi,
| mandarinai ir kt.)
Sultys | 3G 150 | 105 | 1,05 19,35 81,90
Varikés sorelis | 4IPP | 100 15.80 | 8,00 6,30 162,00
IBviso; | 5191 | 34.64 | 99,51 | §95.74




TVIRTINU
Dirckiorius
Paulius Davsinas

—;""'"E}II:'II_L.E-"E?'

Pietfis 11 variantas

| Patickalo maistiné verté. g i Fasredtih |
Patickalo pavadinimas | Rp Nr, Beiga baltymai, | righalai, | angliavandeniai, \"ll‘té%ekﬂl

= B g £

Burokéliy sriuba su

pupelémis (augalinis) 45R 150 2.358 5,25 12,77 104,18
| (tausojantis)

Kiaulienos trodkinys su 200

opisteis (tausojants) SAAK | (100/100) 2025 | 17,88 9,25 308,49
Pomidory salotos su

pesaldirit Fogustd ISA 50 0,75 | 0.34 2,25 12,59

Raugintu kopiisty ir

KR SRS 9sa | 30 | 027 | 197 1,88 24,48
alyvuogy aligjumi

(augzalinis)

DarZoviy (salota,

agurkai, pomidorai,

konservuoti kukurilzai. | yaqp | 70 | 096 | 4,73 475 65,65

avokadai) salotos su

alyvuogiy aliejumi

(augalinis)

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai. apelsinai, !

bananai, kriausés, kivi, L 150 47 0,38 10,83 e

mandarinai ir kt.) .

Sultys ) 3G | 50) 1,05 1.05 19,35 81,90
Varkes siirelis 41PP | 100 | 1580 | B.0O 6,30 162,00

I viso: | 51.83 | 39.58 73.40 834,59




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dausinas
e BT E S
Pietiis 111 variantas
B | Patickalo maistiné verté, s |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Beiga ' baltymai, | richalai, 1 an&diavmuﬁlcuin'[, E::El:;:i
- - B :
Burokeéliy sriuba su
pupelemis (augalinis) 45R 150 258 5,25 12,77 104,18
(tausojantis)
| Ruginé duona 112 30 225 | 045 12.84 B4 1
Viso grildo aviziniu 200
dribsniu blynelial su 40AK 11,82 | 1842 48,53 418,19
e (174/26)
obuoliais
Nesaldintas jogurtas 13PP 30 1,50 | 0,90 1.50 20,10
Uogy upilas IPA | 20 0.35 0.10 6.31 28,15
Vaisiy salotos 788A | 50 042 | 0,17 7.91 3240
Sviezi agurkai 11SA | 50 040 | 0.10 1.15 5,50
| Pienas 2,5% 5G 200 20 | 5.20 9,60 110,00
Sezoniniai vaisial
(obuoliai, apelsinal, | = 5y 150 | 117 | 036 16,85 75,30
bananai, kriaués, kivi,
- mandarinai ir kt.)
Varskes sirelis 41PP 100 15,80 | %,00 6,30 162,00
L I8 viso: | 42,49 | 38,95 123.96 10208




I savaité
ketvirtmdienis

Pietiis 1 variantas

TVIRTINU
Dircktorius

Paulius Dausinas

Mr

Patickalo maistiné vertd, g | :
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Weiga | baltymai, | ricbalal, | angliavandeniai, | L7eTgetiné
........... s | g | e
Tirsta perliniy kruopy | '
sriuba (augalinis) S5R 100 1.52 2,25 10,27 64,22
{ tausojantis ) | _
Ruginé duona =y 30 2,2 0,45 12,8 | 64.41
Kiaulienos suktinukai |
su paukstienos jdaru 11AK 140 3748 | 21,07 948 306,84
(tausojantis) |
Girybu padaZas su 1' =
grietine (30%) 4PA 3 1.14 6,17 231 67,96
Grikiy kruopy kosdé su
morkomis ir svoginais 2GR 90 4,96 2,71 27,65 150,60
(tausojantis)
Svieziy darzoviy
| {kopistai, porai,

morkos. obuoliai) 165A 50 1,23 4,61 3,97 57,20
salotos su riesutais
{augalinis)
Burokeliy salotos su
raugintais kopiistais 175A 40 (156 2,16 3,26 32,99
{augalinis)
Pjaustytos paprikos 185A 20 0.26 0,00 1,32 5,80
Sezoninial vaisiai
{obucliai, apelsinai, |
RS e i | 2V 150 | 117 | 036 1685 | 7530
mandarinai ir kt.) i '
Vanduo su citrina 2G-4-7 200 0,49 0,03 0,68 4,93

I3 viso: | 51.06 | 39.81 B863 | §30,25




Pietiis 11 variantas

TVIRTINU
Direktorias
Paulius ausinas

fq‘-':’,ﬁ_g eq "

| Patickalo maistiné verté, g G
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga  baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, v:ﬂﬂz Ir.-l:a?
: -5 E 2
I'irdta perliniy Kruopu
sriuba (augalinis) 55R 100 1,52 2.25 10,27 64.22
| tausojantis)
Ruging duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 .41
| Kctautienca lotictas 12AK | 157 | 3441 | 24,64 5.16 379,61
| (tausojantis)
| Grikiy kruopy kogé su
morkomis ir svoginais 2GR 50 4,96 2,71 27.65 150160
! (tausojantis) -
Sviekiy darfoviy
i kopistai, porai,
murkos, obuoliai) |68A 50 1,23 4.61 397 57,20
salotos su riedutals
l (augalinis)
Burokeliy salotos su
| raugintais kopistais 175A 40 0,56 2,16 3.26 32,949
_ {_H.qgaﬁnis} N
I"jaustytos paprikos 185A 20 0.26 0,00 1,32 5,80
Sczoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriausés, kivi, 2V 130 1,17 0,36 16,85 75,30
| mandarinai ir kt.)
Vanduo su citrina 2G4-7! 200 | 049 | 0.03 0,68 4.93
I3 viso: | 46,85 | 37.21 §2,00 835,06

12



Pietiis 111 variantas

TVIRTINU
Direktorius

Paulius Dausinas
'?“'—“}r:"f,d-f-f‘:' y

; Fakickalo mabins verte, g Encrgeting
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [Ideiga | baltymai. | richalal. | angliavandeniai, | vté. keal
£ . - E
I'irsta perliniy Kruopy
sriuba {augalinis) 35R 100 1,52 2,25 10,27 6422
| (tausojantis)
| Ruginé duona 1D 30 2,25 0.45 12,84 6441 |
Kepti varskeCia (varske | .pp | 150 | 25,86 | 14,77 20,12 317.16
9% ) (tausojantis) 4
Nesaldintas jogurtas 13PP 30 1,50 | 0,90 1.50 20,10
| Banany, kiviy ukpilas S5PA 100 1,10 | 045 20,47 84,38
| SvieZiy darZoviy
( koplstai, porai,
morkos, obuoliai) 165A 50 1,23 4.61 3,97 57.20
salotos su riedutais
{augalinis)
| Sezoninial vaisiai
(obuoliai, apelsinai, | 5y | 459 | 117 | 0,36 16,85 75,30
bananai, kriausés, kivi,
mandarinai ir kt.) .
Vanduo su citrina 20-4-7 200 0,49 0,03 0,68 493 |
I8 viso: | 35,12 | 23,82 86,70 687,70 |

13



TVIRTINU

Direktorius
Paulins Dausinas
1 savaitd
Penktadienis Pietdis | variantas
: » : Latleidlo matsting vertt; | Energeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai, i
- . I e 0 g verté, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) HSKE 1 50 451 5.38 16,23 119,59
Ruginé duona iD_| 30 | 225 | 045 | 1284 IR
Ralakuticnos gulisas | gore | jgn | 2059 | 1447 7.73 24752
(tauso)antis )
Biri ry2iy kosé SGR | 100 | 256 | 449 25,60 153,03
(tausojantis) =ty =
Obuoliy ir saliery
salotos su nesaldintu 265A 50 1,15 3.76 8.25 71.35
Jogurtu
Pekino kopisty,
agurky, obuoliu,
konservuoty kukuriizy 195A 50 0,63 4.83 5.24 65,11
salotos su alyvuogiy
aliejumi (augalinis)
Pomidorai skiltelémis
g 8SA 30 0,30 0,06 1.23 666
(augalinis) i B
Sezoniniai vaisiai
(obuolial, apelsinai,
bbbt Beididts, v v 200 1.56 048 22 .46 100 40
mandarinai ir kt.)
Kompotas 1GER 200 0.23 0.18 10,20 40,10
IZ viso: | 33.78 | 34,10 109,78 . B6B.1T7
Pietiis 11 variantas
) ) ) F.m?itk.llln m:l.i!ili:né #’IEHI'.‘..E —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltvmai, | ricbalai, | angliavandeniai, |
8 " g verté, keal
Pupeliy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 6HSR 150 4.51 5,38 16,23 119,59
_I}._nginé duona 1D 30 225 | 045 12.84 64,41
Lietiniai blynai su
vartkés (9%) i banany | 45pp | 135 | 1623 | 11,55 39,46 331,07
idaru
' Saldus grietinés (30%) P00} 30 072 | 9.00 497 103.54
_padaZas




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Dunsinas
R AR T
Obuoliy ir saliery |
salotos su nesaldiniu 268A 50 1.15 3,76 8,25 71.35
| jogurtu
Pomidorai skiltelemis | gos | 3p | g30 | 006 1,23 6.66
(augalinis) _
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 156 0.48 29 46 10040
bananai, kriaues, kivi, ¥ 200 » . y :
mandarinai ir kt.)
' Kompatas IGER | 200 | 023 | 0.8 10,20 40,10
| 1% viso: | 26.95 | 30.86 115,59 837.12
Pietiis 111 variantas =
1 _ | Patiekalo maistiné verté, g E::ﬂ'::‘l‘
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | Beiga =0 e favandeniai,
- - .2 £ g
Pupeliy sriuba (augalinis) | ccp | 150 | 451 | 538 16.23 119,59
(tausojantis)
Ruginé duona 1D 30 2,25 045 12,84 64,41
baukSticoos mattton: | cupy | w90 | 9879 | e 9,91 194,04
(tausojantis)
Sviesto (82%) — grietines - 4 0.58 98.23
(30%) padazas POUS0 20 041 | 1048 ! 2
DUl Een] ks 8GR | 100 | 256 | 449 25,60 153,03
| (tausojantis) '
Obuoliy ir saliery salows: | 550, | 5 1,15 | 3,76 8.25 71,35
su nesaldintu jogurtu
| Pekino kopiisty, agurkuy,
obuoliy. konservuoty
kukuriizy salotos su 195A 50 0,63 4,83 5.24 65,11
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) |
.F'L‘.llﬂid.ﬂr‘m skaltelémis 8SA 30 0.30 0.06 123 6.66
(augalinis) B _
Serzoniniai vaisiai
{obuoliai. apelsinai, % = 100.40
bananai, kriausés. kivi, T <00 136 | 085 2248 :
mandarinai ir kt.)
| Kompotas IGER | 200 0,23 | 0.8 10,20 40,10
IS viso: | 30,39 | 37.77 112.54 912,92




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

VIRBALIO PAGRINDINE MOKYKLA

{ikimokvklinio ar bendroio updyme jstaiges, vaiky secialings globos jstaiges ar vaiku poilsio stovyklos (keikiandios
apoyvendinime paslangss) pavadinimas)

15  DIENU VALGIARASTIS

isurcdvii disnyg skaidiv)

|1 m. ir vyresni

(murndyti vieiky Emdas grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 17:00 val.




Laavaitd
Pirmadienis

Pietiis | variantas

TVIRTINU
hirektorius

Paulius Dausinas

,.;,-r*-.-f"?’c:?:: RS o

| Patiekalo maistiné vertéc g [ g g |
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | I8eiga | baltymai, | richalai, angliavandeniai, b on)
E E ©
Mieziniy kruopy
sriuba su bulvemis 105R 150 183 4,05 12,68 97.59
(tausojantis)
| Ruginé duona 1D 30 235 | 045 12.84 6441
Kalakutienos guliasas
su bulvémis 21AK 250 16,62 12,93 2922 296,51
(tausojantis)
‘Pjaustytos paprikos 18SA | 20 0.26 | 0,00 1,32 .80
Darzoviy salotos su
saldZiaja paprika 345A 6 0.649 4,34 4,35 56,19
(augalinis)
Pekino kopiisto,
obuoli iz agarky JsA | s0 | 047 | 29 2,53 3824
salotos su alyvuogy
aliejumi {augalinis)
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 100.40
Baciiiuad, kiatibes: ivd, TV 200 1,56 (148 22,46
mandarinai ir kti.)
Vanduo su citrina 2G-4-7| 200 | 049 | 003 0,68 4,93
Ekologitkas jogurtas | 42PP | 125 | 4,00 | 3.63 6,63 75.00
I viso: | 28,17 | 28,82 | 92,91 739.07
Pietiis 11 variantas
A Puie_lr.n_lu I'l'lﬂli'!lilll:! vlerté. E— Rnsrceg
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. Lieiga | baliymai, | riehalai, | angliavandemiai, vertd sl
g B £
Micziniu kruopy )
sriuba su bulvémis 105K 150 1.83 4,05 12.68 97,59
(tausojantis)
Ruginé duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 o441
RyZiy plovas su
vistienos file | 26AK 250 3099 | 14,73 38.62 413,78
(tausojantis) |
| Pjaustytos paprikos 185A 20 0.26 0,00 1.32 5,80




TVIRTINL

Direkiorius
Paulins Dausinas
..;;i—-',r;"':ﬂ*—'-ﬂ'] d
| Darzoviy salotos su
saldZigja paprika 345A 60 0,69 4,34 4 55 56,19
{auggiinis]
Pekino kopilsto,
obuoliuiragurky | 504 | 59 047 | 291 2,53 18,24
salotos su alyvuogiy
| aligjumi (augalinis)
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai.
hananai, kriauies. TV 200 1.56 048 2246 100,40
kivi, mandarinai ir
kt.)
i [
Vanduo su citrina ‘5?4 200 | 049 | 003 0,68 493
Ekﬂhqgiﬁkasjnguﬁas 42PP 125 4.00 3.63 6.63 75,00
1% viso: | 42,54 | 30,62 102,31 _ B56.34 |
o Pietiis Iill variantas |
Patiekalo maisting verté, g | o
Patiekalo pavadinimas Ef Ideiga | baltymai. | ricbalai, | angliavandenial, E:;Tj::?
: E £ 2
Mieziniu kruopu sriuba
su bulvemis 108K 150 1.83 4,05 12.68 97.59
(tausojantis) . 1
Rugim’: duona 1D 30 F 0.45 12,84 H4.41
Spelta milty —varskes | 5qpp | 200 | 22,97 | 21,62 14,90 430,17
(9%) blyneliai
Saldus grietinés G0%) | pggy1 | 30 | 072 | 9.00 492 103,54
padaZas L s : = '
Banany, kiviy ukpilas | SPA 100 1,10 | 045 20,47 84,38
| Pjaustytos paprikos | 18SA 20 0,26 | 000 1,32 5,80
| Sezoniniai vaisiai
| (obuoliai, apelsinal, | oy | g9 1.56 | 048 22,46 100,40
hananai, kriausés, Kivi, : ' )
mandarinai ir ki.) )
‘Vandwosuciing | o 50 | 200 | 049 | 003 0.68 4,93
}ii_kuluglﬁkas jogurtas 42PP 125 4,00 3.63 6.63 75.00
_ 1% viso: | 3518 | 3971 116,90 | 966,22




TVIRTINU

Mrektorius
Paulius Dausinas
e 'Jﬁﬁf—f =
2 snvaltd
Antradienis

Pietis | variantas

Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | ballymai, | ricbalai, | angliavandeniai, Euergetiné
verté, keal

5 k ba : = :
svieziy kopiisty sriu

(augalinis) (tausojantis) 1-13 150 1.60 | 4,71 10,30 90,00
Ruginé duona 1D 30 225 045 12,84 64,41
Zuvies (menké, jiros |5AK-
|vdeka) dnicelis [1-1 G 14.97 12,87 4,49 192,94

| (1ausojantis )
Virtos bulvés 76R | 110 | 227 | on 20,73 93.02

(augalinis ) tausojantis)

Virty burokeliy salotos
su Zirmeliais ir raugintais | 208A 71 1,20 4,98 6,08 7395
agurkais (augalinis)

Maorky ir obuoliy

salotos su alyvuogiu 31SA 50 0,33 1.96 491 35,36
aliejumi (augalinis)
Agurku salotos su -
el bt 12SA 40 027 | 0,09 1.45 7.66 B
Sezoniniai vaisiai
{ohuoliai, apelsinai, _
Lriacit et Vi, v 200 1.56 0,48 22.46 100.40
mandarinai ir ki.} i
Kefyras (2,5%) | 7G 150 6,00 4,50 7,30 94,50

1% viso: | 3045 | 30.15 90,76 | 752,24

Pietiis 11 variantas

Patickalo maistiné verté, g En -
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeign | baltymai. | richalai. | angliavandeniai, “mﬁ
. E E B
Sviekiy kopisty sriuba 5
(augalinis) (tausojantis) 1-13 150 1.60 4,71 10,30 0,00
Ruginé duona 1D 30 2.25 0.45 12,84 64,41
Kepta su garais riebi | |
| Zuvis (ladita) 27AR 90 2398 | 16,58 0,87 143,74
' (tausojantis) | |
Virtos bulves | —_— -
| (sugalinis)(tausojantis) TGR 110 2,27 | 0,11 20,73 |I 93,02




TVIRTINU
Direktorius

Paulins Dausinas
- -

Virty burokeliy salotos

su Zirneliais ir raugintais | 208A 71 1.20 4,98 6,08 73,95
agurkais (augalinis)

Morky ir obuoliy

salotos su alyvuogiy 318A 50 0.33 1.96 4,91 35,36
aligjumi (augalinis)

Aguriy seluts e 128A | 40 | 027 | 0.9 .45 7.66

nesaldintu jogurtu '
| Sezoniniai vaisiai

{obuoliai, apelsinai, £

ity i v | Y 200 | 1,56 | 048 22,46 100,40

mandarinai ir kt.) i

Kefyras (2,5%) 7G 150 6.00 | 4,50 7,50 94.50

1% viso: | 39.46 | 33.66 §7.14 805,04
Pietds 111 variantas -
I Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iieiga | baltymai. | ricbalai, 'ﬁngliamnjm:lal. f:;fnﬂl;f
Svieziy koplsty sriuba ] : o o=
vieZiy

 Gugatinis) {tamojantis) I-13 150 | 160 | 471 10,30 90,00

Ruginé duona 1D 30 225 | 045 12,84 64.41

Keptas zuvies (menke,

juros lydeka) file 20AK 120 1821 | 9,35 12,75 208,83

maltinukas (tausojantis) -

Pieno (2.5%) padazas | IPA-001 | 30 0,73 | 2.84 0,74 31,42 |

Vinosbulvés | 558 | 130 | 227 | o1 | 2073 93,02
| (augalinis)(tausojantis) |

Virty burokéliy salotos

i 08A | 71 | 120 | 498 6.08 73,95

raugintais agurkais

{augalinis)

Morky ir obuoliy

salotos su alyvuogiy 3184 50 0,33 1.96 4,91 3536
aliejumi (augalinis)

Agurky salotos su

nesslding jogortu 12SA 40 0,27 0,09 1,45 7.66

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai, apelsinai, - -

hananai, kriaudgs, kivi, v 200 1.56 {148 22.46 101,400
-mandarinai ir kt.)

Kefyras (2.5%) TG 150 6,00 | 450 7,30 94,50
| I8 viso: | 3442 | 2947 99.76 799.55




TVIRTINU

Direktorius
Paulius Duusinas
#ﬁﬁcw-
2 savaité
Treciadienis
Pietiis | variantas
| Patiekalo maisting verté, g , ; i-._l
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | ISeiga | baltymal, | riehalai, angliavandenial, | nergetin
| " 2 B verté, keal
' Rauginty kopisty sriuba |
(augalinis) (tausojantis) 95R 150 0.81 7.61 7.20 98,46
- Ruginé duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,41
- Kiaulienos — darfoviy a %oy " |
' ; Y 2 2
troskinys (tausojantis) 32AK 250 33,66 | 24.20 0.34 468,30
Pomidory salotos su i
;_ngsaidintu__in-guﬂu ISA 50 0.75 0.34 2,25 12,59
Burokéliy salotos su
raugintais koplistais ITSA 70 (.98 3.77 5.72 57.73
| {augalinis)
 Salota B0SA 30 0,27 | 0,00 0,90 420
| Mesaldinta arbata i
(juedoji, ramunéliy, i & '
Giobreliy, méty, melisos, 1G-4.7 200 0,00 0.00 0,00 0.00
vaisiy, kmyny ir kt.)
Sezoniniai vaisiai
(ebuoliai, apelsinai, =
bananai, kriaugés, Kivi. IAY 200 1,56 0,48 22 46 100,40
_mandarinai ir kt.) |
I3 viso: | 4028 | 36.94 71,71 806,09
Pietiis I1 variantas
= | Patickalo maistiné verté, g | soes |
| Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga | baliymai, | riehalui. | angliavandenia f::g";;f
] e H g E
!_Raugintu kopiistuy
sriuba (augalinis) 95K 150 0.81 7.61 7.20 98,40
(tausojantis) |
Ruginé duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 64,4 |
Kiaulienos maltinukas
su sirio jdaru 33AK 90 24,31 | 13,55 4,63 230,24
| (tausojantis) i
Gryby padegas su 4PA 30 14 | 6,17 231 67,96
grietine {30%) -




TVIRTINU

Direktorius
Paulivs Davsinas
,.:I-E:"t'.i'-f_{ L
- Grikiy kruopy kosé su |
morkomis ir svogiinais | 27GR 110 6,09 3.68 34,05 188,64
| (tausojantis) :
Pomidory salotos su
e d.thl'l P 1SA 50 075 | 034 2.25 12,59
Burokéliy salotos su
raugintais kopiistais 378A 70 0,98 377 Y 57,73
(augalinis) : -
Salota 80SA | 30 0.27 | 0.00 0.90 120
Mesaldinta arbata
(jundoji, ramunéliy,
ciobreliy. métu, 1G-4-7 200 (1,00 (1,00 0,00 0,00
melisos, vaisiy, kmyny
ir Kt.)
Sezoniniai vaisiai -
(obuolial. apelsinai,
Nsaril St il ™ 200 1,56 | 0.48 22,46 100,40
mandarinai ir kt.) |
I3 viso: | 38,16 | 36,05 92,36 £24.63
= Pietiis 111 variantas
. 1= h!iﬂu?h w!lﬁti"é Yerie, g Emergetiné |
Fatickalo pavadinimas Rp. Nr. | Ileiga | baltymai, | richalai. [ angliavandeniai, Jenikml
Raugir ty kopisty sriuba x . .
gin
(augalinis) (tausojantis) | *SR 150 081 | 761 7.20 98,46
Ruginé duona 1D 30 2.25 0,45 12,84 64,41
vapwesie) oo | ome | s000 | 2w | 1333  aze 386,01
spygliukai (tausojantis)
Nesaldintas jogurtas 13PP 30 1,50 (1,90 1,50 20,10
Vaisiy salotos TESA 50 0.42 0.17 7.9 32.40
| Salota BOSA 30 0,27 000 | 0,90 420 |
- Nesaldinta arbata
(juodoji, ramunéliu,
ciobreliy, mety, 1G-4-7 | 200 (0,00 0,00 0,00 (0, (1)
melisos, vaisiy, kmyny
ir kt.)
Sezoniniai vaisiai
(Oboswapelisinal, | g | 200 | 136 |oas | 248 | 10040
bananai, kriaudés, kivi,
mandarinai ir kt.)
Isvisos | 31,25 | 2294 Q5,00 705,98 |




TVIRTINU

Direktorins
1 Faulius Dansinas
LR e”T
2 savaind
Ketvirtadienis
Pietns | variantas
Patickalo maistiné verté, g | i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | lieiga | baltymai, | richalai, | anglisvandeniai, f:;gtl:m |
L _E E £
Pupeliysriuba | cop | 150 | 451 | 538 16.23 119,59
(augalinis) (tausojantis)
Ruginég duona ID 30 225 0.45 12,84 64.41 |
Orlaitéje keptos
paukstienos Slaunelés JAK 135 32,85 | 1993 0,36 311.80
(blauzdelés ){tausojantis) ) =
Rl apbiy hose SGR | 100 | 2.56 | 449 25.60 153,03
(tausojantis)
Virty burokéliysalotos | o0, | 49 | 060 | 244 3,61 38,88
su svoganais (augalinis)
Svieziy kopiisty salotos
su agurkais ir 228A 50 0,55 2,12 2,23 27,46
| pomidorais (augalinis)
| Pjaustvtos paprikos | 8SA 20 0,26 | 0,00 1,32 5.80
| Sezoniniai vaisiai |
| (obuolial, apelsinai, v | 200 | 156 | 048 22,46 100,40
| bananai, kriaudés, Kivi. = - d
| mandarinai ir kt.)
Sultys 3G_| 150 | 105 | 1,05 1935 81,90
| 18 viso: | 46.19 | 3634 | 104,00 903.27
Pietiis 11 variantas
I ' Patickalo maisting verté, g
———— : —— E ineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | [Reiga haltymai, | richalai, nnglmvugmlenmh l'::IEE.':{'HI
-3 £
Pupsliysiuba = . | gsR | 150 | ‘45t | 538 16.23 119.59
{augalinis) (tansojantis) i .
Ruginé duona 1D 3 235 0,45 12,84 64.41
Bulviy plokstainissu | ;0. | 220 | 1750 | 1087 | 3712 328,57
vistiena -
Grietines (30%) padazas | PO028 | 50 1.24 | 1501 1.66 146,79
Vit buroRhy a8 | opgy | 400 | 860 | 2 3,61 38,88
su svogiinais (augalinis)




TYIRTINU

Direkiorius
Plll!_!_l_!_! Dausinas
e £
"Svieziy kopisty salotos | I| '
su agurkais ir 228A 50 0,55 | 2.12 2.23 2746 |
| pomidorais (augalinis) B
| Praustytos paprikos 18SA 20 0,26 (.00 1,32 5.80
Sezoniniai vaisiai ' '
(obuoliai, apelsinai,
bananai. kriausés, kivi, v 200 1,56 0.48 22,46 100,40
}_manda:i nai ir kt.)
 Sultys 3G 150 1,03 1.05 19,35 81,90
IE viso: | 29,52 | 37.80 116,82 913,80 |
Pietis 111 variantas
| Patiekalo maisting verté, g K 21
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | Beiga | baltymai. | richalai. | angliavandeniai, | ‘::‘Egﬂi_:f .
Pupeliy seiub — = '
upeliy sriuba &
(augalinis) (tausojantis) oS5k 130 4.51 538 16,23 119,59
Ruginé duona 1D 30 | 225 | 045 12,84 64.41
Kalakutienos kukulis
b 2 2
(tausojantis) S0AK 140 285 | 11,59 8.44 299,76
Pieno (2,5%) padaZas 1PA-001 30 0,73 2,84 0,74 3l 42
| Biri rvEig kogé L 5
Gansolantic 8GR 100 2.56 4.49 25,60 133,03
i turskaigealuion | gisx | a0 | oo | o2 161 38,88
_su svogiinais (augalinis)
Svieziy kopisty salotos
su agurkais ir 2328A 50 (0,55 2,12 2,23 2746
pomidorais (augalinis) . - | J
_ Pjaustytos paprikos 18SA 20 0.26 0,00 1,32 5.80
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 7V 200 | 156 | 0,48 22,46 100,40
bananai, kriauiés, kivi,
- mandarinai ir kt.)
Sultys 3G 150 | 1,05 1,05 19,35 _ BlL90
I3 viso: | 36,92 | 30.84 112.82 22,65




TVIRTINU

Direktorius
Pawlius Dausings
_LEdewely
J-.-f.-mrnilé
 Penktadienis Pietiis | variantas
' Patickalo maistiné verté, g | E e

- Pariekalo pavadinimas Rp.Nr. | Heiga |baliymai, | riehalai, | angliasvandeniai, ‘_::;E:::f
Tirsta perliniy kruopy SSR.4 - g =
| sriuba (augalinis) 2 | 150 190 | 5,28 12,57 104,39
(tausojantis)

' Ruginé duona 1D 3 2,25 0,45 12,84 6.4 |
- Apkepti natdraliis g

 kiaulienos kotletai su 40AK 120 25,00 | 16.15 5,52 258,03
I__.E-Eriu (lausojantis) \
- Virtos bulves
(augalinis) (tausojantis) TGR 111 2,27 0,11 20,73 93,02
Svieziy darzoviy
{kopiistai, porai,
morkos, obuoliai) 168A 50 1,23 4,61 3.97 57,20
salotos su riesutais

(augalinis)

|_ﬂgu rky ir pomidory

' salotos su nesaldintu 3ASA 40 0,64 25 1.EI 9.94

|jegurtu (augalinis) -

 Salotos (augalinis) BOSA 30 0.27 | 0,00 0,90 420
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
bananai, kriausés, kivi. v 200 1.56 048 22,46 1,40
mandarinai ir kt.)

Kompotas IGER 200 023 | 0,18 10,20 40,10

Varkeés strelis 41PP 100 15,80 | R.00 6,30 162,00

Ji= ISviso: | 51,15 | 3551 97.30 893,69

Pietiis I variantas _ |
' Patickalo maisting verte,
Fatiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riehalai, | nngiiavanclgrz_pﬁf E:;:E":::
£ E — £
Tirsta perliniy kruopy
sriuba (augalinis) 58R-4-7 | 150 1,90 5,28 [257 104,39
[ tausojantis)

Ruginé duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 6.4 |
Riaulienos kepsnys 41AK | 140 | 3834 | 1826 9,81 370,99
(tausojantis)

|Pleno (2.5%) padazas | IPA-001 | 30 | 075 | 2.8 0.74 | 3142

[0



TVIRTINU

Direktorius
Paulivg Dausinas
_._;;t-,ﬂ'—h“'cz'f:-ﬂfﬁ -
g ot 6R | 110 [ 227 [ o1 | 2073 93,02

| augalinis) (tausojantis) i 2 s v
Svieziy darzoviy
(koplstai, porai,

| morkos, obuoliai) |6SA 50 1,23 | 451 .47 57.20
salotos su riesutais
(augalinis)

Agurky ir pomidory

salotos su nesaldintu 3I8A 40 0,64 0,25 1.81 9,94
Jogurtu (augalinis)

Salotos (augalinis) BOSA 30 027 | 0,00 0,90 4.20

| Sezoniniai vaisiai
{obuoliai, apelsinai,

 Cisaiit: L midis e |7V 200 | 1,56 | 048 22,46 100,40
mandarinai ir kt.)

Kompotas IGER | 200 | 033 | 0.8 10,20 40,10 |

I8 viso: | 4942 | 3246 06,03 876,07 |
Pietiis 111 variantas
Patickalo muaistiné verté, £ m:
Patickalo pavadinimas Rp.Nr.|  Iseiga baltymai | riebalai | angliavandeniai,
B ¥ £

Tirsta perliniy kruopy SSR.

sriuba (augalinis) 47 150 1.90 528 12.57 104,39
| (tausojantis)

Vacikes (9%) apkepas | o 200 | 2971 | 18.52 2523 387,92

[ tausojantis)

Nesaldintas jogurtas 13PP 30 .50 | 0,90 1,50 20,10
Ubguy uZpilas JPA 20 035 | 0,10 6.51 28,72
Salotos (augalinis) BOSA 30 0.27 | 0.00 0,90 420 |
Sezoniniai vaisiai
el | oae | owe | s | b 22,46 100.40
bananai, kriaués, kivi,
mandarinai ir kt.) : = il )

 Kompotas IGER | 200 0,23 | 0,18 10,20 40,10
Varskes siirelis | 41PP 104 I5.80 | 8.00 6,30 162,00

IS viso: [ 51,32 | 33.46 85.67 847.83
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X suvaile
Pirmuadienis

Pietiis 1 variantas

TVIRTINU
IVirckiorius
Paulius Dausinas

..-r'ﬂ"—l:zhd'-é'l'-' E'E"::J

Patickalo maistiné verté, g | Enorauting
Patiekalo pavadinimas ﬁ'r" Iieiga | baltymai, | ricbalai, | angliavandeniai. | o om0
) g E ok

MieZiniu kruopy

sriuba su bulvémis 150 | 83 405 17 68 97 59

(augalinis) 10K (120/30) =

(tausojantis) — L
Ruginé duona ID 30 225 | 045 12,84 64.41

Kiaulienos kukuliai u!z;ﬂm | L

su aviFy sélenomis ir | S8AK ”ﬂ’ﬁf 27,78 | 12,17 812 253.12
obuoliu (tausojantis) 6 ?’13

Pieno (2.5%) 1PA- 10 0.73 284 0.74 3142

padazas 001

Biri ryZiy kot SGR | 100 | 256 | 449 25.60 153,03 |

(tausojantis) i

Svieziy kopisty ir %

morky salotos sU | ags | 4487/ | 0,64 | 4.58 2.78 50,99

alyvuogiy aliejunm 5.13)

(augalinis) =

Baltujy ridiky salotos

su obuoliais ir 275A 50 0,42 3,77 3.78 47.04

morkomis (augalinis)

Sviezi agurkai

(5altuoju sezonu ~ 135A 40 032 0,08 0.92 5.68
rauginti agurkai) e

Vanduosucitrna | 297|200 | 049 | 003 0.68 4.93

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai, apelsinai,

bananai, kriauses, TV 200 1.56 0,48 2246 FOHD, 40

kivi. mandarinai ir

kt.)

Ekologiskas jogurtas | ppp | 125 | 400 | 363 6.63 75.00
i I8 viso: | 42,58 | 36,57 | 97.23 884,51




TVIRTINU

Direkiorius
Paulins Dausinas
e g e €
Pietds 11 variantas
Rp. _ Patiekalo maisting verté.g !-Enurgt‘tlué
Patiekalo pavadinimas Nr Teeiga | baltymai, | richalai, | anghavandenal, veils leal
E y g g
- Mieziniy kruopy sriuba 150 .
su bulvémis (augalinis) | 105K (120/30) 1,83 4,05 12.68 97,59
(tausojantis) P
Kiaulicnos —darfoviy | 554 | 200 1 3635 | 2335 | 16,39 396,96
trofkinys (tausojantis) (119/81)
Svieziy kopisty ir 50
morky salotos su 298A | 44,87/ | 0,64 | 4.58 2,78 50,99
alyvuogiy aliejumi 5.13)
(augalinis) ’
Baltyjy ridiky salotos
su obuoliais ir 2TSA 50 0,42 3.77 3.78 - 47,94
morkomis {augalinis) | |
- SvieZi agurkai (Saltucju )
sezonu — rauginti 135A 40 0,32 0,08 0,92 5.68
agurkai)
Vanduo su citrina 2(3?-4— 200 0,49 0,03 (.68 4,93
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, | oy | 209 | 136 | 048 | 2246 100.40
bananai, kriauges. kivi, = p x
mandarinai ir ki)
Ekologiskas jogurtas | yopp | 25 | 4,00 | 3.63 6.63 75,00
| I8 viso: | 39,58 | 39.97 66,32 77949




TVIRTINL
Dirckiorius
Paulins Dausinas

__.,ﬁﬁa eLed,
Pietiis I variantas
o R Patiekalo maisting verté. g | . ._ .*_
Patickalo pavadinimas NE. Beiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ‘_':::E::;f
g K g =
Miekiniy kruopy sriuba 150
su blll'!l"é‘-l‘ﬂiﬂ (augalinis) | 105R (120/30) 1.83 4.05 I 2.68 97,59
(tausojantis)
Ruginé duona 1D 30 2,25 0,45 12,84 fd 4 1
Varskes (9%) apkepas
(tausojantis) 44pPp 230 30,89 24 61 4697 53297
Nesaldintas jogurtas | 13PP | 30 1,50 [ 090 | 150 | 20010
Uogy uzpilas 2PA 15 0.26 0,08 |  5.07 22,13
Sviezi agurkai ($altuoju
SeZonu — rauginti 1384 40 0,32 (L08 0,92 5,68
 agurkai)
Pomidorai skiltelémis %
{ﬂug.alinisj 85A 30 0,20 " 0,06 1,23 .60
Vanduo su ¢itrina Eﬁ:' 200 0,49 0,03 0.68 | 4,493
Sezoniniai vaisiai
{obuolia, apelsinai,
hananal. Eraabes. kv, A" 2040 1.56 0,48 2246 103,40
mandarinai ir kt.)
Ekologigkas j i + e
pAslopurtaS  lazep | 125 | 400 | 363 | 663 75.00
15 viso: | 4340 | 34.37 110,93 920 86




TVIRTINU

Dircktorius
Paulius Dausines
o P2pe e g
3 savaité il e E
Antradienis
Pietiis | variantas
| Patiekalo maisting verie, g ) L
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr, | ldeiga bﬂ!llémHL | F"E‘“:'”i- 3”E”““;"J‘*“"“L If:.:?u::::f
Zirniy sriuba (augalinis) | 25R-4- | 5 | 389 | 627 14.67 130,08
(tausojantis) 7
Ruginé duona gD 20 1.50 (0,30 8,56 42,94
Zuvies (jiros lydeka) 250
uzkepelé su darzovemis | 60AK | (125 27,67 | 6.40 18.61 242,76
| (tausojantis) 123)
Virty burokeliy salotos 71
su Zirneliais ir raugintais | 208A | (43,7 1,20 4,98 &y, (R 7395
 agurkais (augalinis) 27,3) -
_Pomidorai skiltelémis 10SA | 40 040 | 008 | 1.64 | 5.88
fggurics acthg o 125A | 40 | 027 | 009 1,45 7,66
nesaldintu jogurtu
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 21 46 010.40
g ro e R e R - A . Bt Bl i
mandarinai ir ki.) - ]
Kefyras 2.5% 6 G 100 | 400 | 300 | 500 63,00
, 15 viso: | 4042 | 2160 7847 | 66967 |
Pietiis 11 variantas
Patickalo nminlir!-&?_:: v, o = o ]
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lscign ha.lt;.émai. rieh:Iﬁ'i;'i'dngliﬁx :;:di:niui, .| ::;m
Zirniy sriuba (augalinis) | 28R<4-| 454 | 385 | 627 14,67 130,08
(tausojantis) 7 1
Ruginé duona 8D 20 1.50 | 030 8.56 42.94
Zuvics (jiros lydeka) | 15AK- | g, 1497 | 12847 L4 192,94
inicelis (tausojantis) 11-1 ) B — o
Viewsbdlebs | gieR | 00 | 999 |G | 200 93,02
(augalinis) (tausojantis) | | | = |
Virty burokéliy salotos 71
su Firneliais ir raugintais | 20SA | (43.7/ 1,20 4,98 6,08 73,95
agurkais (augalinis) 27.3)
 Pomidorai skiltelémis 10SA | 40 040 | 0.08 1,64 8.88




TVIRTINLU

IHrekiorius

ay s Dhausinas
el
Agurky salotos su 128A | 40 027 | 0,00 1,45 7,66
~nesaldintu jogurtu !
Sezoninial vaisiai
(obuoliai, apelsinai,
L i i 7 2 . T /

beamama. briantes, Kivi v 00 1.56 0,48 46 | (00,40
mandarinai ir kI.)
Kefyras 2,5% 60 100 | 400 | 3.00 5.00 63.00

I8 viso: | 29.99 | 28,18 85,08 712,87

Piethis 111 variantas

Patickalo maisting verté, g Bie :;
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | leiga ba]l}:nai. ri:h:ai. ;mglijil;mleni:}i. Ga ﬂ‘;‘fk;ﬂ
Zimiy sriuba (augalinis) | 28R-4- | 100 | 399 | 527 | 1467 130,08
(tausojantis) ) .
Ruginé ducna 8D 20 1,50 0,30 8.56 4294
Keptas zuvies (jlros
. lydeka) kepsniukas BYAK 100 20,40 | 1337 | 1,29 233,79
(tausojantis) , _
Virtos bulves | .
e sy h 20, 93,0
| (augalinis) (teusojantis) JGR | 110 | 227 | Q. 73 302 |
| Virty burokéliy salotos T '
su ¥irneliais ir raugintais | 208A | (43,7 1,20 4,98 6.08 7395
‘agurkais (augalinis) 27.3) Il
Pomidorai skiltelémis 10SA 40 040 | 008 1.64 B.BH
Agurky salotos su
asenl i oG 128A 40 0,27 0.09 1,45 7,66
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, i
bananai, kriaudés, kivi, TV 200 1,56 (0,48 2246 1140
' mandarinai ir kt.) ) "
Kefyras 2,5% 6G 100 | 4,00 [ 3.00 5.00 63,00
| T8 visv: | 3542 | 2868 | B7.88 753.72




TVIETINU

Direklorius
Panlivs Dansinas
_,-Fﬂx;.
3 savainé
Trediadienis
Pietiis | variantas
Fnliekal_q_muiﬁ_iné verté,g | R =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga | baltymai. | riehala, | angliovandeniai, | T;T‘::::
_E E & B IR oA Al
Tirsta perliniy kruopy 5 ]
sriuba (augalinis) SRA1 150 | 190 | 528 1257 104,39
(tausojantis) )
Rugine duona ED 20 1,50 0,30 8.56 4294
Kalakutienos guliaSas | g5 oy | 160 | 20,50 | 1447 7,73 247.52
( tausojantis)
Grikiy kruopy kodé su E |
morkomis ir svoglinais ﬁ];:{aﬁ 70 3.85 2,87 21,50 127,23
| (tausojantis)
Obuoliy ir saliery '
salotos su nesaldintu | 26SA | , 547 o| 115 | 37 825 7135
jogurtu - — ==
Pekino kopiisty, obuoliy 20
IEagueky SaloM8 5 218A | @723 | 047 | 291 2,53 38,24
alyvuogiu aligjumi 5 ':"-"} '
{augalinis) ) _
Pomidory salotos su 30 5 0.06 | 47 By
nesaldintu jogurtu AT (25/3) 028 s 3
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai, apelsinai, 156 | 048 22,46 100,40
Sahnret bmbia i | TV | PR S , |
mandarinai ir kt.) 1
Nesaldinta arbata '
(uodaji, ramumeii, L 000 | 000 | 0.00 0,00
ciobreliy, métw, melisos, |  4-7 e ;
vaisiy, kmyny ir kt.) Ji (VI
 Varskes sirelis 41PF | 100 15,80 | 8.00 .30 162,00
I 15 viso: | 47,08 | 3R.13 91,37 01,58




Pietis 11 variantas

TVIRTINU
Direkioriug
Pauling Dausinas

_sPe2 eies

Patiekslo maisting verid, ¢ i =it |
= : ] —— fng i
Patickale pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga [ baltymai, | riebniai. | angliavandenial, 1:;.?::;'
8 B ;'
Tirta perliniy kruopy
sriuba (augalinis) R4 150 | 190 | 528 12,57 ‘ 104,39
 (tausojantis) )
Maltas kalakutienos | 2o [ 19 | 2683 | 1478 | 209 | 25038
snicelis (tausojantis) ) .
Grikiy kruopy ko3e su Es |
morkomis ir svogiinais E'P{"U 70 3,85 2,87 21.50 127,23
{tausojantis) |
Obuoliy ir saliery 50 . |
galotos su nesaldintu 265A (40/10) 1,15 3.76 B.23 7135 .
 Jogurtu =
Pekino kopiisty, obuoliy 50
e gk SRAI0G 21SA | (47.23/ | 047 | 291 253 | 3824
alyvuogiy aliejumi 2.17) .
(augalinis) ’
Pomidory ?:alutns st 2585A 30 0.26 0.06 1.47 | 751
nesaldintu jogurtu (25/5) \
Sezoniniai vaisiai |
{obuoliai, apelsinai, 7y 200 1.56 0.48 29 46 | 100,40
bananai, kriaudeés, Kivi, ;
mandarinai ir kt.) |
- Nesaldinta arbata
(uodajt, mmuné"“'. 15 200 0,00 (0,00 (1, (K] 0,00
ciobreliy, méty. melisos, | 4-7
vaisiy, kmynu ir kt.) .; -
Vartkés sirelis 41PP 100 1580 | 8,00 6,30 162.00
| I8 viso: | 51,82 | 38.14 77.27 861,70




Pietiis 111 variantas

TVIRTINU
irekiorios

Paas v Dausinos

ﬁr;ﬁ:aﬂ% ;

Patickalo maistiné verté, g i o
TN L) A EEE _ Enerpet
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga hﬂl’t‘_';mﬂl. rH:b:lill. i Ill’lg.lli.l'ni.ll:lhn..'ll'lﬂl, : 'p:.:l?h:'am;
Tirsta perliniy kruopy . -
sriuba (augalinis) 55{':;"" 1s0 | 1,90 | 528 12,57 104,39
(tausojantis)
Ruginé duona 8D 20 1,50 | 030 | 856 | 4294 |
(tausojantis) B
Sh'iﬂstﬂ {EE%} T Pmaﬂ 2[' ﬂ 4] l{LqIH |-|er LJE-.:H
grietinés (30%) padazas ;
Obuoliy ir saliery 50 i
salotos su nesaldintu 268A (40/10) 1,15 3.76 8.25 71,35
Jogurtu -
Pekino kopdsty, obuoliy 50
i digtEy Sk i 21SA | 47,23/ | 047 | 291 2,53 38,24
alyvuogiy aliejumi 2.77)
{augalinis) ‘ .
Pﬂmldﬂm salotos su I58A 30 0.26 0.06 | 47 7.51
nesaldintu jogurtu (23/3) ' - 2
' Sezoniniai vaisiai
{ obuoliai, EPEEiHﬂL WV 200 1.56 (.48 Y | (R340
il kriades kivi,. | '
mandarinai ir k1.)
Mesaldinta arbata
[j-undﬂji, ['ﬂ.l'l'l.l.ilﬂ&l.".l-. 16G- 200 0.00 0.00 .00 (.00
Giobreliy, mény, melisos, | 4-7
vaisiy, kmyny ir kt.) I | - —
. 1% viso: | 4023 | 40.07 71.82 | 840,65




TYIRTINL
ek torius
Paulius Mosinas
- .:‘:::"g:?-f.-rf.i? Ly
A savaite
Ketvirtadienis
Pietiis | variantas

Patiekalo maistiné verté, g 1. )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga | baltymai, | riehalal. | anglisvandenia, 'L"'ﬂﬂ'“
A " g " i verid, keal
Tirsta agurkiné sriuba | B5R- 4 x =
by g O 2 3 B.H¢ 13

(augalinis) (tausojantis) -7 s 9 ; SJ_[} . 30 }_ =4 _I i
Ruginé duona 8D 20 1,50 0,30 856 | 4294
Virty bulviy cepelinai P
su mésa (tausojantis) 35 AK 190 1493 | 10,04 ! 40.75 308,18

| Grietinés (30%) padazas | P0028 | = 50 1,24 | 15,01 1,66 146,79

' Sviezi agurkai (3altuoju '

SEZONU — rauginti 548A 30 0,24 (1,06 0,64 3.30
agurkai) = -
Pomidorai skiltelémis BSA 30 0,30 | 0.06 | 1,23 6,66
Sezoninial vaisiai
(ohuolial; apelsingl; vV 200 | 1,56 | 0.48 2246 100,40
hananai, kriauieés, kivi,
mandarinai ir k1) | I
Kompotas IGER | 200 [ 023 | 018 | 1020 | 40.10
I§viso: | 22,54 | 3143 [ 104,44 | TELTI
Pietiis 11 variantas
Fafilaluf_lu ]'Elil:!?_:_i“_i :-'IL‘!'I_I:'.._E ] -F.ul.'-l'gulin-l‘ |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Eeiga | baltymai, | richalai, | anghavandeniat, | e Lol
g g | T 1
Tirsta agurkiné sriuba | 8SR-4 | 155 | 954 | 530 18,49 133,34
(augalinis) (tausojantis) -7 + _

Rugine duona 8D 20 1.50 0,30 | B.S6 42,94
Kiaulienos suktinukai | yeape | 140 | 39,75 | 2045 6.32 384,74
su siiriu (tausojantis) | il o 5
Virtos bulvés 5
: S i 2,27 .11 20,73 93.02
{augalinis) (tausojantis) i &5 2 |
Rauginty kopiisty ir 50
UK Salots s ISSA | (46,51 | 043 | 3.54 3,00 45,63
alyvuogiy aligjumi 3.5)

(augalinis) '

10



TYIETINY
Direktorius

Paujius Duausinas

el

Morky, obuoliy salotos | o700 | 49 | 119 | 232 448 39.48
su rieSutais (augalinis) :

Pomidorai skiltelémis 8SA 30 0,30 | 006 .27 | 666

Sezoniniai vaisiai I

(obuolial, apelsinai, A" 200 1,56 | 048 3246 100,40

bananai, kriauseés, kivi,

mandarinai ir kt.) )
 Kompotas 1GER | 200 0,23 | .18 10,20 40,10
| 18 viso: | 49,77 | 32,74 95,87 BE6.31

Pietiis 111 variantas
Patiekalo muisting verté, | @
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. | [HBeiga | baltymai, Fil.‘1'f|ili.- [angliavi -En:ni:ﬁ- ];r:li‘ffi:f
E - - E .

TisSmegukintsruby | 3558 | e | a8 | S0 8.4 1333

(augalinis) (tausojantis) -7 i S

Ruginé duona gD 20 1.50 0,30 8,56 4204

Blyneliai su obuoliais 3AD | 80 11.81 | 14.56 48,39 377,58
"Saldus grietines padazas | P0O021 | 30 0,72 [ 9.00 4,92 103,54

Vaisiy salotos TESA 50 0,42 0,17 7.91 32,40
 Sviezi agurkai (3altuoju

sezonu — rauginti S45A 30 0,24 0,06 0,649 3.30
_agurkai) - |

Pomidorai skiltelémis 8SA 30 0,30 (0,046 1,23 | 666

Sezoniniai vaisiai

{obuoliai, apelsinai, a4

bensnal kelaulés, Kivi vV 2000 1.56 .48 22 A6 10040

mandarinai ir kt.) |

Kompotas . 1GER 200 0,23 18 10,20 40,10

I viso: | 1932 | 30.11 123,25 84026




TVIRTINU

Direkiorius
Panlius Duusinas
£ ey
3 savaité
Penktadienis Pietils | variantas
| - ‘ Patielkalo muistiné '15'7|_~_1'!.{-. B ! Encrgetiné ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga I:mJl_::nal. nn:h!sl:u- :il1g|l:l:_'t:;-l-|'u|=-‘l'll-'&'l, e rté, keeal
SvieZiy kopisty sriuba
Gaugalinis) (asojistis) | = 13 | 150 | 1.60 | 471 10.30 90.00
- Ruginé duona 8D 20 1,50 (L30 8,50 42,94
Grietinéléje troskinta
vistienos kriitinélé su 4 AD 180 2329 | 17.13 6,72 321,62
morkomis (tausojantis) -
| Viso griido makaronai
su sviestu (82%) 23GR a0 5.02 204 26,44 152,29
(tausojantis) e =
Pekino kopiisto, agurky,
pory, konservuoty
kukuriizy salotos su TOSA 50 0,91 4,84 4,33 62,78
alvvuogiy aliejumi
(augalinis) | ——
| Salotos (augalinis) BOSA | 30 027 | 0.00 090 | 420
Virty burokéliy salotos 40
su svogiinais (augalinis) | 248A | (34,06/ (0,60 244 3.61 JX B8
(tausojantis) 5.94) N |
Sezoniniai vaisiai ,
(obuoliai, apelsinal, = - .
bananai. krioués, kivi, FA" 200 1,56 (.48 2246 L 00,40
mandarinai ir kt.) - ) ' =
Kefyras 2,5% 7G 150 6,00 4,50 7.50 94,50
L I§visoz | 4075 | 3734 | 9084 | 9076l
Pietas 11 variantas _ _ =
Patiekalo maisting vertd, g
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. | Ieiga '&iTai, Siebala, | anglisvandenia, ] ff;’“‘;l:’i’ |
Y SN I - - =
Svieziy koplstysriuba | 453 | 459 | 160 | 471 | 1030 40,00
(augalinis) (tauso] antis) e | R
' Ruging duona 8D 20 150 | 030 | 856 | 4294 |
Pauicitienos maliouka | s o | 120 | 1679 | 766 | 98 | 194,04
(tausojantis)
Sviesto (82%) — = SE
grictinés (30%) padazas .Fﬂt}iﬂ 20 | 0,41 10,48 ‘ _Hﬁ- & | 16,23

12
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TYIETINU
ek torias

ius Dhavusinas

Viso grido makaronai
su sviestu (82%) 23GR 90 5.02 2,94 26.44 152,29
(tausojantis) ;
Pekino kopiisto, agurky, '
pory, konservuoty |
kukuriizy salotos su TOSA 50 0.91 4,84 4.35 62,78
alvvuogiy aliejumi
(augalinis) - _
 Salotos (augalinis) | 80SA 30 0,27 000 | U.80 4.20
| Virty burokeliy salotos 40
su svoghnais (augalinis) | 248A | (34.06/ | 0.60 244 6 38,88
(tausojantis) 3,94} | |
| Sezoniniai vaisial ‘
(obuoliai, apelsinal, | 4y | 299 | 156 | 048 22,46 100.40
bananai, krniaufés, kivi,
- mandarinai ir kt.) _ -
Kefyras 2.5% 7G 150 | 600 | 450 |  7.50 94,50
1% viso: | 34,66 | 38,35 | 94.61 £78.26 |
= Pietiis 111 variantas B
Patiekalo maisting verte, @ 5
Patickalo pavadinimas | Rp. Nr. | Heiga hhhimai' ricbalui, | angha ndeniar. ::l:l:.uﬂ:f |
e - i ; B | E e
Sviezikopustysriuba |, 15 | 59 | 160 | 471 1030 90,00
(augalinis) (tausojantis) N B
Ruginé duona 8D 20 1,50 1,30 R,56 42,94
it vk R, 6AD | 250 | 3052 | 1674 | 3428 412,96
(tausojantis)
Saldus grietinés (30%) 5 377 R4.94
hadats PO029 25 0.60 7.50 % |
Pekino kopisto, agurkuy.
pory, konservuoty
kukuriizy salotos su T9SA 50 0,91 4.84 | 4,35 62,78
alyvuogiy aliejumi
(augalinis) B
Salotos (augalinis) BOSA 30 0,27 0,00 0,90 | 4.20
Sezoniniai vaisial
(bucliai, apelsinal, | 7y | 200 | 1,56 | 048 2246 | 10040
bananai, knausés, kivy, ,
| mandarinai ir kt.) . —
Kefyras 2,5% 7G 150 | 6,00 | 4.50 7.50 94.50
i Iviso: | 4296 [ 3907 | 9212 892,72

I3




